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Die Wiese - ein von Menschen
geschaffener Lebensraum

Ohne den Menschen waren Wiesen in Mitteleu-
ropa sehr selten. Denn natiirlicherweise kom-
men Wiesen bei uns nur an extremen Standor-
ten vor, z.B. oberhalb der Baumgrenze, in Moo-
ren, auf extrem flachgriindigen Béden oder in
den Auen der grofden Strome. Ansonsten ware
Mitteleuropa komplett mit Wald bedeckt.

Der Mensch hatim Laufe der Zeit jedoch immer
mehr Waldflachen gerodet, um Platz fiir seine
Siedlungen und neue Anbauflachen zu
schaffen, aber auch um Weideland fiir seine
Tiere zu gewinnen. Wurden die Tiere in Stallen
gehalten, bendtigte man Heu als Futter fir die
Tiere. Damit entstanden die klassischen Wie-
sen, also Flachen, die regelmaRig gemaht wur-
den und von denen das Mahdgut abtranspor-
tiertwurde.

Ohne Mahd keine Wiese

Werden Wiesen nicht gemaht, verschwindensie
allmahlich, Straucher kommen auf und letzt-
endlich wirde auf dieser Flache wieder ein
Wald entstehen. Wie oft eine Wiese gemaht
wird, hangt davon ab, wie sie genutzt wird,
wofiiralso das Mahdgut verwendet werden soll.
Wird das Heu als Futter fiir Tiere bendtigt, so
wird die Wiese in der Regel mindestens zwei-
mal, manchmal sogar bis zu sechsmal im Jahr
gemaht. Der erste Schnitt erfolgt meistens
schon Ende Mai oder Anfang Juni. Dann sind die
Pflanzen saftig griin oder haben gerade erst
angefangen zu bliuhen. Das heif’t, der Futter-
wertflrdie Tiereistbesonders hoch.

Friher wurde das Mahdgut auch haufig als
Einstreu auf dem Boden im Stall genutzt. Sol-
che Streuwiesen wurden erst im September
gemaht, wenn die Pflanzen entsprechend
strohig sind. Oft waren Streuwiesen auf beson-
ders feuchten Standorten, auf denen sich eine
andere Nutzungnichtlohnte.

Heute werden Wiesen auch aus Naturschutz-
griinden gepflegt, um bestimmte Lebensraume
fiir gefahrdete Tier- und Pflanzenarten zu erhal-
ten bzw. zu schaffen.
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Jendhrstoffirmerumso artenreicher

Die vorherrschenden Bodenverhaltnisse sind
der entscheidende Faktor fiir den Artenreich-
tum einer Wiese. Je nahrstoffarmer ein Boden
ist, umso artenreicher ist meist auch die Wiese.
Nahrstoffe bendtigen zwar grundsatzlich alle
Pflanzen, jedoch profitieren von einem hohen
Nahrstoffgehalt nur wenige Arten, die sich dann
entsprechend ausbreiten. Da sie den anderen
Pflanzen Platz und vor allem das nétige Licht
fir die Photosynthese wegnehmen, werden
weniger konkurrenzstarke Pflanzen verdrangt.
Wie artenreich eine Wiese ist bzw. sich entwi-
ckelt, hangt auch vom richtigen Zeitpunkt und
von der Haufigkeit der Mahd ab. Wird eine
Wiese zu oft gemaht, werden frihblithende
Arten oder Pflanzen mit einem hohen Regene-
rationsvermogen gefordert, die Artenvielfalt
nimmtab.

Wo sind die Blumen - wo sind sie geblieben?

Artenreiche Wiesen sind selten geworden, oft
wurde hdufiger gedlingt, um die Nutzung zu
intensivieren oder sie mussten wirtschaftlich
rentableren Ackerflachen weichen. Andere
fielen brach, da sich eine Nutzung nicht mehr
lohnte. Mitden Wiesen verschwinden auch viele
Insekten. In manchen Gegenden sind bliihende
»Wiesen“nurnoch aufDeichen oderan Wegran-
dern zu finden. Sie sind jedoch ebenso wie
naturnahe Garten Rickzugsorte fir viele Wie-
senbewohner und erfiillen eine wichtige Funk-
tion beiderBiotopvernetzung.

Abb.: eine Feuchtwiese im Mai
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Wiese ist nicht gleich Wiese
Wiesentypen - Von nass bis trocken
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Aufgrund der Standortbedingungen (Feuchtigkeit, Nahrstoffgehalt des Bodens, Lichtverhaltnisse
u.a.) wachsen auf den Wiesen ganz bestimmte Pflanzenarten. Anhand dieser Pflanzengesellschaften

werden Wiesen in bestimmte Wiesentypen eingeteilt.

Nasswiese (Streuwiese)
auf Boden mit schwankendem Grundwasser
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Abb.: Wiese mit Kantenlauch im Juli

Fettwiese
nahrstoffreich, oft gemaht
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Abb.: N&dhrstoffreiche Fettwiese mit Hahnenfult im Mai

Feuchtwiese
auf trockenen bis frischen Standorten

Abb.: Wiese mit GroRem Wiesenknopf, Wiesen-
Storchschnabel und Echtem Labkraut im August

Magerwiese
auf trockenen, eher ndhrstoffarmen Béden

Abb.: Wiese mit Flockenblumen, Labkraut u.v.a. im Juni

Halbtrockenrasen
auf trockenen, nahrstoffarmen Boden

Abb.: Wiese mit Hornklee und Flockenblumen im Juni

Steppenrasen
sandiger Boden, trocken und nahrstoffarm

. Hofmann

Abb.: Steppenrasen mit Sandstrohblume (Mainzer Sand)

Quelle: RP Karlsruhe: ,Wiesen®, 2006
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Am Anfang steht der Samen - die Keimung

Die Keimung eines Samens wird durch
bestimmte Faktoren wie z.B. Feuchtigkeit,
Warme oderauch Licht ausgeldst. Zudem beno-
tigt der Samen einen lockeren Boden. Einige
Samen keimen schon im Sommer oder Herbst
desselben Jahres, andere bendtigen einen Kal-
tereiz (Winter) und keimen erstim Friihjahr. Bei
vielen Wildkrautern handelt es sich um Licht-
keimer, d.h. die Samen keimen, wenn sie auf
demBoden liegen und ausreichend Licht aufsie
fallt. Dunkelkeimer keimen erst, wenn sie tiefer
inder Erde stecken.

Einjahrig - zweijahrig - mehrjahrig

Pflanzen unterscheidet man u.a. hinsichtlich
ihrer Lebensdauer. Pflanzen, die innerhalb
eines Jahres keimen, bliihen, Samen bilden
und absterben, werden als einjahrig bezeich-
net. Zu ihnen zahlen typische Ackerbeikrauter
wie Kornblume, Kamille oder Mohn. Andere
Pflanzen wie die Wilde Méhre oder die Wilde
Karde sind zweijahrig. Sie bilden im ersten Jahr
zunachst nur einige Blatter in Bodennahe aus.
Erst im zweiten Jahr wachsen sie in die Hohe
und kommen zur Bliite. Mit dem Reifen der
Samen stirbt auch die Pflanze im zweiten Jahr
ab. Mehrjahrige, krautige Arten bezeichnet man
als Stauden. lhre Erneuerungsknospen uber-
wintern im oder knapp lber dem Boden.
Gegenuberden einjahrigen Arten haben sie den
Vorteil, dass sie ihren erkampften Standort
behalten und im Friihjahr nicht komplett von
vorne starten mussen. Auf ,,gestorten“ Standor-
ten dagegen sind die Einjahrigen im Vorteil.
Naturlicherweise entstehen solche Flachen z.B.
nach Erdrutschen oder groReren Uberschwem-
mungen, im Kleinen durch die ausgeworfenen
Erdhiigel der Maulwiirfe oder das Wihlen der
Wildschweine. Fiir alle anderen ist der Mensch
verantwortlich, z.B. bei Ackerflachen, auf
denendieErdejedes Jahrumgegrabenwird.
Wird eine Flache neu besiedelt, so dominieren
im ersten Jahr die einjahrigen Pflanzen, nach
und nach werden sich allerdings die mehrjahri-
genArten durchsetzen.
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Viele Stockwerke

Auch wenn eine Wiese in der Regel kein dauer-
hafter Zustand ist (schlieBlich wird sie regelma-
Rig gemaht), so entwickeln sich auf einer natur-
nahen - das heif3t nicht zu haufig gemahten -
Wiese verschiedene Lebensraume, die man
auch als Stockwerke bezeichnet, da sie vor
allem durch unterschiedliche Lichtverhaltnisse
gepragt sind. Damit eng verbunden sind auch
unterschiedliche Temperatur- und Feuchtig-
keitsbedingungen.

Man unterscheidet:

e Bodenschicht

+ Streuschicht

» Krautschicht

» Bluhschicht

Die Wurzeln durchziehen die Bodenschicht, um
die Pflanzen mit Wasser und Nahrstoffen zu
versorgen. Hier leben Regenwirmer, Maulwdr-
fe,Mause, Grillen, ...

Auf den Boden, der Streuschicht, dringt bei
vollem Bewuchs durch Graser und Bliihpflan-
zen nur wenig Licht. Hier ist es relativ kihl und
feucht. Moose und wenige kriechende, schat-
tentolerante Pflanzen oder die Blattrosetten
mancher Bliihpflanzen bedecken den Boden.
Asseln, Ameisen, Laufkafer tummeln sich hier
und viele Schnecken ziehen sich bei sonnigem
Wetter in diese Schicht zuriick. Asseln und
Regenwlrmer zersetzen das alte Pflanzenma-
terialund wandeln esin wertvollen Humus um.
In der Krautschicht dominieren die griinen
Pflanzenteile, die Graser, aber auch die Blatter
der Bluhpflanzen. Hier gelangt schon relativ
viel Sonnenlicht hin, das die Pflanzen fir ihre
Photosynthese benétigen, um aus Wasser und
Kohlendioxid Glucose (Zucker) herzustellen.
Raupen fressen hier an den Blattern, Wanzen
saugen Pflanzensafte, Marienkafer gehen auf
die Jagd nach Blattlausen.

Die oberste Schicht, die Blihschicht, ist die
bunteste. Alle Blumen bemuhen sich, ihre Bli-
ten moglichst liber die Graser oder andere Kon-
kurrenten hinaus zu platzieren, um so fiir
bestaubende Insekten besser sichtbar zu sein.
Kletterpflanzen winden sich mit Ranken an
grofieren Pflanzenindie Hohe.

NABU-Projekt ,Kita-Naturbotschafterinnen“ - Handbuch -
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Bliitenaufbau und Bestaubung

Eine Bliite besteht in der Regel aus den duRe-
ren, grinen Kelchblattern und den meist bunt
gefarbten Kronblattern. Im Knospenstadium
umschlieRen und schiitzen die Kelchblatter die
inneren Kronblatter. Wahrend der Blitezeit
konnen die Kelchblatter abfallen. Oft sind sie
jedoch als kleiner Trichter unterhalb der Kron-
blatter zu sehen. Bei Bliten, die von Insekten
bestdubt werden, sind die Kronblatter auffal-
lend bunt gefarbt, um diese anzulocken. Oft

Abb.: Bllte des Wiesenstorchschnabels

sind auf den Kronblattern Linien oder Muster
zu erkennen, die den Bliitenbesuchern den
Weg zum Nektar weisen sollen. In der Mitte der
Bliite liegen die Fruchtblatter, die haufig zu
einem Fruchtknoten verwachsen sind und mit
einem langlichen Griffel mit Narbe herausra-
gen. Dieses sind die weiblichen Fortpflan-
zungsorgane. Neben dem Griffel befinden sich
meist mehrere Staubblatter mit den Staubbeu-
teln, die mannlichen Teile der Bliite. Die Staub-
beutel enthalten den Bliitenstaub (Pollen).

Meist sind die Bliten so gebaut, dass die Biene
(oder ein anderes Insekt) auf dem Weg zum
Nektar an den Staubblattern vorbei muss, so
dass der Blutenstaub an ihrem Korper hangen
bleibt. Fliegt sie nun zur nachsten Blite, bleibt
ein Teil des Bllutenstaubs an der klebrigen
Narbe haften und die Blite wird bestaubt. Nun
kann sich ausdem Fruchtknoten die Frucht mit
dem Samen entwickeln. Bienen sammeln auch
gezielt den energiereichen Pollen, auch den,
derim Fellhangt. Trotz Putzen bleibt aber noch
genligend Pollen fiir die Bestaubung librig.
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Abb.: Honigbiene mit Bliitenstaub an Wilder Malve

Vom Winde verweht oder als blinder Passa-
gier - wie werden Samen verbreitet?

Haufig werden Samen durch den Wind verbrei-
tet wie bei der bekannten Pusteblume. Andere
bleiben aufgrund kleiner Hakchen im Fell vor-
beistreifender Tiere oder derKleidungvon Men-
schen hangen. Einige Samen werden durch
Ameisen verbreitet. Diese lieben die eiweilRhal-
tigen Anhangsel einiger Samen und tragen sie
zu ihrem Nest. Manche Blumen sorgen durch
bestimmte Schleudermechanismen beim Auf-
platzen der Friichte aktiv fiir eine Streuung der
Samen. Fur Straucher ist zudem die Verbrei-
tung von Samen durch das Fressen der Friichte
vor allem von Vogeln typisch. Die unverdauli-
chen Samen werden an einem anderen Ort
wiederausgeschieden.

Wenn Samen keine glinstigen Bedingungen an
dem Ort, wo sie gelandet sind, vorfinden, kon-
nen sie z.T. sogar Jahrzehnte im Boden auf pas-
sende Keimbedingungen warten (Samenruhe).
Neben der geschlechtlichen Vermehrung von
Pflanzen gibt es auch noch die vegetative
Vermehrung. Hier bilden die Pflanzen z.B.
unter- oder oberirdische Auslaufer, an deren
Knotensich neue Wurzeln bilden.
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Abb.: Samen des Lowenzahns und der GrofRen Klette
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Es summt, brummt, kreucht und fleucht
Tierische Wiesenbewohner

Eine artenreiche Wiese bietet Lebensraum fiir
unzahlige Insekten und andere Tiere. Sie ernah-
ren sich vom Nektar oder Pollen der Bliten,
vom Saft oder den Blattern der Pflanzen. Die
Rauber unter ihnen gehen auf die Jagd nach
anderen Wiesenbewohnern. Auf Schmetterlin-
ge, Bienen, Vogel und Bodentiere wird in ande-
ren Kapiteln eingegangen. Daher werden hier
nurdie Ubrigen Tiergruppen kurzvorgestellt.

Heuschrecken

Abb.: Odlandschrecke

Man unterscheidet Kurzfiihlerschrecken (z.B.
Grashiipfer) und Langfiihlerschrecken (Laub-
heuschrecken, z.B. Heupferd, Feldgrille), bei
denendie Fuhlerlangeralsder Korpersind. Nur
erwachsene Tiere kdnnen fliegen. Die blauen
bzw. roten Fligel der Odlandschrecken werden
auch zur Abschreckung bzw. Verwirrung von
Feinden eingesetzt. Im Sommer ertdnt das Zir-
pender Mannchen, mitdemdie Weibchen ange-
lockt werden sollen. Dieses typische Gerausch
entsteht bei Grashlpfern,indem sie die Vorder-
fligel an den Hinterbeinen reiben, bei Laub-
heuschrecken durch das Aneinanderreiben der
Flugel. Die Weibchen legen mit Hilfe ihres sta-
cheldhnlichen Legebohrers am Hinterleib Eier
in den Boden, anschlieflend sterben sie. Im
Herbst gelegte Eier liberwintern im Boden. Die
frisch geschliipften Heuschrecken sehen aus
wieihre Eltern, besitzen aber noch keine Fliigel.
Die Nahrung der Heuschrecken besteht meist
aus pflanzlicher Kost, einige Arten wie das Heu-
pferd sind aberauch Rauber bzw. Allesfresser.

E Wiese statt Rasen LEIE

Zikaden

Auch viele Zikaden tragen mit ihrem ,,Gesang*®
zum groflen Wiesenkonzert bei. Die meisten
sind sehr klein und unscheinbar, kénnen aber
sehr gut springen und sind an ihren dachartig
zusammengelegten Fligeln zu erkennen. Im
Frihjahr kann man die Spuren der Wiesen-
schaumzikaden in Form von blasigem Schaum
an dem gleichnamigen Wiesenschaumkraut
entdecken. Hier verstecken sich die Larven. Sie
saugen den Pflanzensaft und g

Sehr auffallig sind die rot-
schwarz gefarbten Blutzika- i&
den, die gerne an den Blattern &
des Wiesensalbeis saugen. lhre
Warnfarbe soll Angreifer ab-
schrecken.

Wanzen

Wanzen werden oft fiir Kafer gehalten, gehoren
aber wie die Zikaden zur Ordnung der Schna-
belkerfen. Sie besitzen anders als Kafer ste-
chend-saugende Mundwerkzeuge und ihre
Vorderflugel sind teilweise hautig. Am bekann-
testen ist sicher die Feuerwanze, die durch ihre
schwarz-rote Musterung auffallt. lhre Larven
entwickeln sich u.a. gerne an Malven. Ahnlich
auffallend sind die Streifenwanzen, die haufig
aufden weifden Bluten der Doldengewachse zu
finden sind. Hier saugen sie Nektar. Die meisten
anderen Wanzenarten erndhren sich von Pflan-
zensaften oder stechen Friichte und Samen an.
Viele Wanzen sind durch eine braune oder
griine Farbung auch sehr gut getarnt wie z.B.
die Griine Stinkwanze. Wie der Name vermuten
lasst, schitzt sie sich genauso wie viele andere
Wanzen vor Fressfeinden auch durch einen
unangenehmen Geruch.

b ! A , YAk
Abb.: Feuer- (L.), Stink- (Mitte) und Streifenwanze (r.)
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Fliegen
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Abb.: Schwebfliegen sind wichtige Bestauber

Fliegen gelten als eher lastig, dabei erfullen vor
allem Schwebfliegen ahnlich den Bienen eine
wichtige Funktion bei der Bestaubung der
Pflanzen. Sie sehen Bienen sogar manchmal
zum Verwechseln ahnlich, besitzen jedoch nur
zwei stattvierFligel. AuchihrFlugist anders. Er
wirkt wie der eines Hubschraubers, manchmal
etwas ruckartig, sie konnen sogar in der Luft
stehen. Das Nachahmen von Bienen und Wes-
pen schitzt die harmlosen Schwebfliegen vor
Feinden, denn einen Stachel besitzen sie nicht.
Man bezeichnet eine solche Imitation als Mimi-
kry. Die Larven vieler Schwebfliegen sind als
Blattlausvertilger ebenfalls sehrniitzlich.

Abb.: Mistbiene (l.) und Totenkopf-Schwebfliege (r.)

Manche Fliegen wie der Hummelschweber
ahneln mit der dichten Behaarung Hummeln.
Seine Larven parasitieren bei Solitarbienen.
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Abb.: Hummelschweber
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Spinnen
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Abb.: Wespenspinne

Spinnen haben acht Beine und zahlen nicht zu
den Insekten, sondern zusammen mit den
Weberknechten, Milben und Zecken zu den
Spinnentieren. Nicht alle Spinnen bauen wie
Kreuz- oder Wespenspinne mit Hilfe von Spinn-
driisen Radnetze, damit sich unvorsichtige
Tiere darin verfangen. Es gibt u.a. auch die Ge-
spinstnetze der Baldachinspinnen oder die
Trichternetze der Trichterspinnen, die erst
durch Tautropfen sichtbar werden. Einige Spin-
nen bauen gar keine Netze wie Wolfs- und Raub-
spinnen und jagen auf dem Boden. Andere wie
die Krabbenspinne lauern getarnt auf Bliten,
um ahnungslose Blitenbesucherzu packen. Da
sie ihre Farbe dem jeweiligen Untergrund an-
passen kdnnen, sind sie so gut wie unsichtbar.

Abb.: Wolfsspinne mit
weillem Eikokon

Abb.: Weilte Krabben-
spinne an Wilder M&hre
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Kafer

fokipalte

-l
-
=)
o
<
=
\

Abb.: Marienkafer (l.), Bienenkafer (r.)

Mit ca. 7.000 Arten stellen die Kafer nach den
Hautfliiglern die groRte Ordnunginnerhalb der
Insekten in Deutschland. Einer der bekanntes-
ten ist der Siebenpunktmarienkafer. Es gibt
abernoch etwa 80 andere Marienkaferarten bei
uns. Sie gelten als besonders niitzlich, da sie
am Tag mehr als 50 Blattlause vertilgen kon-
nen. Viele Kafer ernahren sich auch von Pollen
und sind daher wie Schenkel-, Pinsel-, Rosen-
sowie viele Weichkafer oder auch der Bienen-
kafer auf den Bluten zu entdecken. Die Bienen-
kaferlarven ernahren sich von Wildbienen und
deren Nahrungsvorraten. Die schnellen Laufka-
fer jagen auf dem Boden nach Wiirmern und
anderen Insekten. Auch Gluhwirmchen sind
Kafer. Nur die Mannchen konnen fliegen und
gehen in warmen Nachten auf die Suche nach
den Leuchtsignalen derWeibchen.

Abb.: Schenkelkéfer Abb.: Spitzdeckenbo'ck

Amphibien

Zu den Amphibien zahlen u.a. Frosche und Kro-
ten. AuRer den Wasserfréschen halten sich die
Ubrigen Amphibien nach der Eiablage die meis-
te Zeitdes Jahres aulRerhalb des Gewassers auf,
so auch der Grasfrosch oder die Erdkrote, die
auf Wiesen und in Garten zu finden sind. Hier
gehen sie meistin der Dammerung auf die Jagd
nach Schnecken, Insekten und anderen Klein-
tieren. Im Herbst suchen sie sich ein frostfreies
Versteck z.B. unter Totholz und Steinen.

NABU/ H: Hofmann
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Abb.: Grasfrosch (l.) und Erdkrote (r.)

Frosche und Kroten lassen sich anhand ihrer
Ohren eindeutig unterscheiden. Diese sind bei
Froschen als dunkler Kreis hinter den Augen
sichtbar, bei Kréten sind sie wulstartig. Zudem
ist die Haut der Kroten wesentlich warziger als
diederFrosche.

Sdugetiere

Auf Wiesen kommen u.a. Mause, Maulwiirfe,
Igel, Sieben- oder Gartenschlafer vor. Sie leben
entweder sehrversteckt oderwerden erstinder
Dammerung aktiv. Haufig lassen sich Spuren
vonihnenentdeckenwiedie Erdhiigel der Maul-
wiirfe, Mauseldcher (die verlassenen Mauselo-
cher werden spater gerne von Erdhummeln
aufgesucht) oder auch die Futterplatze der
Garten- und Siebenschléafer, die hier Niisse und
Schnecken zusammentragen.
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Abb.: Gartenschlafer in Winterruhe und Futterplatz
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B Wiese statt Rasen LEILE:

Wildblumen - eine bunte Vielfalt

Nah verwandte Pflanzen werden in Pflanzenfamilien eingeordnet. Diese lassen sich an verschiedenen
auReren Merkmalen, insbesondere dem Bau der Bliten mit etwas Ubung leicht erkennen. Hier wer-
deneinige haufige Familien kurz vorgestellt.

Korbbliitler (Asteraceae)
Die Bluten dieser Familie sind wie in einem ,,Kérbchen“ angeordnet. Dieses besteht aus zahlreichen

Einzelbliten, die zu einem groRen Schauapparat zusammengesetzt werden. Das Kérbchen wirkt
somitwie eine grofe, auffallige Einzelbllte, mitder méglichstviele Insekten angelockt werden sollen.

Der Bliitenkopf des Lowenzahns setzt sich Die Bliiten der Disteln sind nur aus
aus ca. 200 Zungenbliiten zusammen. Réhrenbliten aufgebaut.

NABU/H.Hofmann
NABU/ H. Hofmann

Die Wiesen-Margerite hat innen bis zu 500 Die blauen Korbchen der Wegwarte
winzige gelbe Rohren- und auRen 20 bis bestehen nur aus Zungenbluten.
25 weille Zungenbliten.

NABU/ H. Hofmann
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Die Schafgarbe besitzt innen Rohren- und Eine Flockenblume besteht aus 60-100
aullen Zungenbliten. Die einzelnen Korb- Rohrenbliten, die am Rand deutlich
chen sind in Trugdolden angeordnet. vergrofRert sind.

LI

NABU/ H. Hofmann
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B Wiese statt Rasen Inhalt 9

Wildblumen - eine bunte Vielfalt

Lippenbliitler (Lamiaceae)

Die Bliiten der meisten Lippenblitler wirken wie ein weit aufgerissenes Maul mit einer Ober-und einer
Unterlippe. Die Unterlippe besteht aus drei Kronblitenblattern, die gewdlbte Oberlippe aus zwei
Kronblutenblattern. Die oft zahlreichen Einzelbliiten stehen quirlférmig in den Achseln von gegen-
standigen Hochblattern. Der Stangelist meist deutlich vierkantig.

~

Der Gundermann bliiht ab Die Bluten des Wiesensalbeis erschei- || per Oregano bliiht ab Juli
Méarz. Mit maximal 50 cm Hohe | | nen ab Mai. Sie werden vor allem von und lockt zahlreiche Bienen,
bleibt er recht klein. Da er Bienen und Hummeln besucht. Anders || Fliegen und Schmetterlinge
regelrechte Teppiche bildet, als der Gartensalbei hat er nur eine an. Bei Menschen ist er als
fallt er dennoch nicht nur geringe medizinische Wirkung, kann Gewiirzpflanze auf der Pizza
\Hummeln auf. ) \aber Salaten zugegeben werden. ) \oder in der Butter beliebt.

Schmetterlingsbliitler (Fabaceae)

Die Bliitenform der Schmetterlingsblitler soll an einen Schmetterling erinnern. Sie bestehen in der
Mitte aus zwei seitlichen ,Fliigeln®, die das untere so genannte ,,Schiffchen“ teilweise bedecken, und
der nach oben ragenden ,,Fahne®. Oft sind viele Bliiten zusammen in einem Kopfchen oder in einer

Traube angeordnet.

Hornklee wachst auf ndhrstoffarmen Wiesen Wie sein Name vermuten lasst, wurde und wird
und bleibt mit 5-30 cm Hohe sehr klein. Die der auf Kalkmagerrasen wachsende Wundklee
Pflanze ist fiir Menschen schwach giftig, bei gegen Wunden, aber auch gegen Husten
Bienen, Hummeln und Schmetterlingen als verwendet. Typisch flirihn und seine nahe
Nektarquelle aber sehr beliebt. Rote Striche Verwandten wie den Rot- und den Weil3klee
auf den Bllten weisen ihnen den Weg zum sind die Anordnung der Bliiten in Képfchen
Nektar. und die dreizahligen Blatter.

" o leban.natur.viclfalt
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Wildblumen - eine bunte Vielfalt

Doldenbliitler (Apiaceae)

B Wiese statt Rasen Inhalt 10

Bei dieser Pflanzenfamilie sind viele kleine Einzelbliten in einer Dolde oder Doppeldolden angeord-
net. Dabei gehen die einzelnen Bliitenstiele von einem gemeinsamen Punkt aus. Die vielen Einzelblu-
ten bilden eine - manchmal kugelige - Ebene, auf der die Insekten bequem herum laufen kénnen.
Besonders beliebtsind Doldenbliitler bei Schwebfliegen, Kafern, Fliegen oder Streifenwanzen.
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Die meist zweijdhrige Wilde Méhre ist leicht an der

in der Mitte befindlichen roten ,Mohrenblite*

erkennbar. Bei guten Bedingungen kann sie 1,5 bis
\2 Meter hoch werden.

J

\Kéfern und Wanzen ist er aber umso beliebter.

Der Giersch ist trotz seines guten Geschmacks bei
Gartnern eher unbeliebt, da er sich durch seine
Wurzelauslaufer grof¥flachig ausbreiten kann. Bei

Kreuzbliitler (Brassicaceae)

Die Kreuzblitler haben vier Kronbliitenblatter, die wie ein Kreuz angeordnet sind. Die Friichte sind
mehr oder weniger langliche Schoten. Zu den Kreuzblutlern gehéren u.a. die Kresse, das Hirtenta-
schelkraut, dessen Schoten herzférmig sind und an die Taschen von Hirten erinnern sollen, das Acker-
Hellerkraut, dasrundliche Schoten besitzt, Raps oderalle Kohlarten.

rauke locken zahlreiche Schmetterlinge an. Der
Aurorafalter legt hier seine Eier ab. Die Blatter
riechen nicht nur nach Knoblauch, sie schmecken
auch danach. Die Knoblauchsrauke wachst auch a
schattigeren Standorten.

Die ab April erscheinenden Bliten der Knoblauchs-

n

NABU/ H. Hofmann

Die Graukresse wachst auf trockenen und
sonnigen Standorten. Hier flhlt sich auch der
Kleine Feuerfalter wohl. Sie bliiht von Mai bis

August.
Haufiger ist die Pfeilkresse, die oft auch auf
Brachen und Wegrandern wachst.

NABU-Projekt ,Kita-Naturbotschafterinnen“ - Handbuch -
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Wildblumen - eine bunte Vielfalt

Weitere typische Wiesenpflanzen

Der Spitzwegerich besitzt nur unscheinba-
re Bliiten und wird meist vom Wind
bestdubt. Seine Blatter konnen zerrieben
gegen Mickenstiche und Brennnessel
\verwendet werden.

B Wiese statt Rasen Inhalt 11

Die Wilde Malve ist bei Menschen wegen
ihrer reizlindernden Wirkung bei Husten
sehr beliebt. Aber auch Bienen lieben die
groRen auffalligen Bliiten. Violette Streifen
weisen ihnen den Weg zum Nektar.

Der Wiesen-Storchschnabel
wachst auf etwas feuchteren
Wiesen. Seinen Namen
verdankt er den langlichen
Friichten, die an den Schnabel
\eines Storches erinnern.

Die Ackerwitwenblume ist ein

Kardengewachs. Die einzelnen
Bliiten sitzen in einem Korbchen
mit deutlich vergroRerten
Randbliiten. Sie ist bei Bienen

Gehr beliebt.

Der Tiipfel-Hartheu (Hart-
heugewdchse) ist eine alte
Heilpflanze, die gegen
Wunden oder Depressionen
verwendet wird. Typisch sind
die von Oldriisen punktierten
@létter. )

Der Kleine Wiesenknopf ist ein
Rosengewdachs und unter dem
Namen Pimpinelle auch als Zutat
fur Salate, Krduterbutter oder in
der Griinen SolRe bekannt.

Die Karthausernelke, ein
Nelkengewachs, hat radiare
Bluten mit je flinf Bliiten- Kelch-
und Staubblattern. Sie wachst
auf sonnigen, trockenen, nahr-

\. J

stoffarmen sandigen Wiesen.

\_ J

Das Scharbockskraut gehort
wie die Butterblume zu den
HahnenfuRgewachsen. Wenn
das Scharbockskraut ab Marz zu
bliihen beginnt, wird es genauso
giftig wie auch die Butterblume.

NABU-Projekt ,Kita-Naturbotschafterinnen“ - Handbuch -

|
" o leban.natur.viclfalt
% ; (0 1

lor Bnnzlwecrcgannm
Ptrano '



B Wiese statt Rasen Inhalt Quellennachweise

Quellennachweise:
Allgemein:

« Fitter, Alastair (1987): Blumen - Wildbliihende Pflanzen, Biologie + Bestimmen + Okologie,
Verlag Paul Parey

« Kremer, Bruno P. (1999): Naturspaziergang Wiese - Beobachten, Erleben, Verstehen, Franck-
Kosmos Verlag

Pflanzen (Inhalt8-11):

 Beiser, Rudi (2018): Unsere essbaren Wildpflanzen - Bestimmen, sammeln, zubereiten, Franck-
KosmosVerlag
 Scherf,Gertrud (2005): Wiesenblumen - Der etwas andere Naturflihrer, BLV Buchverlag

" : leban.natur.viglfalt
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B Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 1

Viele bunte Farbtupfer Alter: ab4 Jahren
Eine Wildblumenwiese anlegen - Einsaat
Dauer: je nach GroRe der

Auf einer Blumenwiese gibt es immer etwas zu entdecken, denn Flache unterschiedlich,
hier finden zahlreiche Insekten ein Zuhause. Hier ist der Tisch mindestens einen Vormittag
reich gedeckt! Die Krduter bieten Bliitenbesuchern Nektar und (flir 2 Quadratmeter, wenn
Pollen. Bldtter, Stingel und Wurzeln der zahlreichen Wiesen- die Grasnarbe entfernt
pflanzen sind Nahrung fiir verschiedene Raupen und Larven. werden muss)
Sind viele Insekten vorhanden, stellen sich schnell auch Végel
und Kleinsdugerein, um diese zu fressen. Material:

e Spaten
Anleitung: Entscheidend ist die Platzwahl. Dabei ist die Grofse » Hacke
der Flache unerheblich - die kiinftige Wiese kann auch nur * Rechen
einige Quadratmeter grof sein - sollte aber moglichst sonnig * Regiosaatgut
bis halbschattig liegen. Wichtig bei der Wahl des Saatguts ist, + Sand
dass es sich um Samen gebietsheimischer Pflanzen handelt » Eimer
(siehe dazu Praxistipp 1). Uber den Online-Handel kénnen ver- » Walze oder Brett
schiedene Wiesenmischungen einfach bezogen werden (siehe + Giellkanne

Bezugsquellen).

Bodenvorbereitung: Zuerst wird die Grasnarbe entfernt, der
Boden gelockert und anschlieffend mit dem Rechen geglattet.
Alle verbliebenen Wurzeln und auch Steine werden abgere-
chelt. Istder Boden sehr nahrstoffreich, kann er mit Sand abge-
magert werden, denn die meisten Wildblumen lieben mageren
Boden.Dazu wird der Sandin den Boden eingearbeitet.
Saatgut ausbringen: Wie viel Saatgut bendtigt wird, hangt von
derGrofte derentstehenden Wiese ab. Bei einem Quadratmeter
braucht man ca. vier Gramm. Damit sich das Saatgut besser
verteilen lasst, kann man es mit etwas Sand mischen. Das
Gemisch locker und gleichmaRig verteilen. Danach mit einer
Walze oder einem Brett festdriicken. Kleine Flachen kdnnen
abgelaufen werden. Das Saatgut muss nicht eingearbeitet wer-

den. Auf den vorgelockerten Boden fillt es in kleine Ritzen und Abb.: eine Wiese im Mai mit
Wiesen-Salbei und Margeriten

bekommt den nétigen Bodenanschluss durch das Andriicken
und das anschlieRende Angielien. Die eingesate Flacheist iiber
einen Zeitraum von ca. vier bis sechs Wochen stets feucht zu
halten.

("’ Was kénnen die Kinder tun? Qj’/n;:\
Bei der Auswahl der Pflanzen sollten die
Kinder unbedingt beteiligt werden. Nach
dem Umgraben kénnen die Kinder helfen,
die Erde glatt zu ziehen. Hierzu gibt es auch
Gartengerdite fiir Kinder. Die Kinder kénnen
die Samen ausstreuen und diese andriicken,
indem sie (iber die Fldche laufen. Auch das
Giellen sollten die Kinder iibernehmen.

Abb.: eine Wildblumenwiese am Kindergartenhaus

" o leban.natur.viclfalt
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E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 1

Auf die richtige Pflege kommt es an Alter:ab4 Jahren
Entwicklung einer artenreichen Wiese

. . . Dauer: variabel
Jede Wiese muss gemaht werden, sonst droht sie zu verbu-

schen.Im Unterschied zu einem Rasen kommt der Rasenmaher
hier nur selten zum Einsatz. Ein bis maximal zwei Mal im Jahr
sollte gemaht werden. Die besten Zeiten zum Mahen sind ab
Juli bis August/September, wenn nur ein Mal gemaht wird,
Ende Juni und Ende August, wenn zwei Mal gestutzt wird. Aber
Achtung: Nichtallesaufeinmal mahen, sondern mitein bis zwei
Wochen Pause, denn so kénnen die Tiere in der Wiese noch
schnellumziehen. Alternierend kann auch ein Streifen tiber den
Winter stehengelassen werden. Hier kdnnen sich dann die Wie-
senbewohner in Stangeln zurlickziehen und Vogel an Samen-
standen picken.

Das Mahdgut ist stets abzurdumen und auf einem Kompost zu
entsorgen. Durch diesen regularen Nahrstoffentzug magert die
Flache mit den Jahren aus und kann immer artenreicher wer-
den. Generellist Geduld bei der Anlage einer Wildblumenwiese
gefragt. Erst nach einigen Jahren zeigt sich die Wiese in ihrer
vollenBliiten-und Artenpracht!

Material:

* Freischneider, Sense,
Sichel oder Balkenmaher

e Rechen

Tipp: Neben dem aufgebrachten Saatgut keimt haufig auch
das Saatgut von unerwiinschten Beikrautern (umgangssprach-
lich auch als Unkrauter bezeichnet), welches sich im Boden
uber Jahrzehnte halten kann. Diese Beikrauter wachsen haufig
schneller als die angesaten Wildkrauter und Wildgraser. Um
diese Konkurrenten bei Zeiten zu bekampfen, ist ca. acht bis
zehn Wochen nach Ansaat ein Schropfschnitt auf ca. flinf bis
sechs Zentimeter Wuchshohe erforderlich. Fallt dabei sehr viel
Schnittgut an, ist dieses abzurdumen, da es sonst die jungen
Wiesenpflanzen erstickt.

Rasenmaher, Freischneider oder Sense?

Rasenmaher schneiden die Pflanzen knapp tber dem Boden
ab, sie konnen daher nur auf kurz gehaltenen Rasenflachen
eingesetzt werden. Fur eine kleine Wildblumenwiese eignet
sich am besten ein Freischneider oder eine Sense. Der Umgang
mit dem jeweiligen Gerat sollte vorher gelibt werden - am
besten in einem Kurs. Kleine Bllhstreifen konnen auch mit
einer Sichel geschnitten werden. Grofiere Flachen kann man
mitdem Balkenmahermahen.

Was kénnen die Kinder tun? Al
Die Kinder konnen das Mahdgut aufsammeln oder zusammen-
recheln.
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Abb.: Kinder helfen beim
Zusammenrecheln
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Viele bunte Farbtupfer
Eine Wildblumenwiese anlegen
Wildblumen auspflanzen - Teil 1 Aussaat

Um eine Wildblumenwiese zu entwickeln, kénnen die Pflanzen in
Topfen mit den Kindern vorgezogen und in eine bereits bestehen-
de Wiese/Rasenfldche eingepflanzt werden. Bei dieser Methode
kénnen die Kinder fast alle Arbeitsschritte selbst erledigen und
erlebendas Wachsen ,jhrer“Pflanzen hautnah mit.

Anleitung - Aussaat

Vorziehen der gewtinschten Pflanzenin Aussaatschalen

1. EineWachstischdeckewird als Unterlage ausgebreitet.

2. Die Schale wird bis zum Rand mit Erde gefiillt und glatt
gestrichen.

3. Die Schale wird in vier Abschnitte (fiir vier verschiedene
Pflanzenarten) eingeteilt.

4. Die Samen werden nach Pflanzenart sortiert in vier kleine
Schisseln gefiillt.

5. Die Samen werden - getrennt nach Pflanzenart - in jeweils
einen Abschnitt moglichst gleichmaRigverstreut.

6. Die Abschnitte sollten beschriftet werden. (Neben den
Pflanzennamen konnen die Kinderihre Blumen auch malen.
Das geht am einfachsten, wenn man Pflanzen mit unter-
schiedlichen Blitenfarben auswahlt. Es konnen aber auch
Fotos der Wildblumen als ,Beschriftung® verwendet wer-
den. Es empfiehlt sich, die gemalten Blumen oder Fotos
einzulaminieren.)

7. DieSamenwerden miteinerPlatte angedriickt.

8. Mit einer Spriihflasche werden die Samen angegossen.

Ab jetzt immer feucht halten.

Verbleibt die Aussaatschale im Kindergarten, konnen die Kin-
der genau verfolgen, wann die Blumen keimen und die ersten
Keimblatter erscheinen und wie sie weiter wachsen. Dabei
kann jeden Tag ein Kind ausgewahlt werden, das die kleinen
Pflanzchen mitder Spriihflasche giel3t.

(3 Was kénnen die Kinder tun? {?j?e\
Alle Arbeitsschritte zur Aussaat kénnen zusammen mit den
Kindern durchgefiihrt werden. Auch hier sollten die Pflanzen
zusammen mit den Kindern ausgewdhlt werden. Damit jedes
Kind eingebunden ist, sollten die Gruppen nicht gréRRer als vier

Kindersein.
\_ J

E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 2

Alter: ab4 Jahren

Dauer: ca. 30 Minuten

Material:

.
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Samen gebietsheimischer
Wildblumen, s. Praxistipp
Aussaatschale
Aussaaterde

kleine Schiisseln

grobes Sieb

Platte zum Andriicken
Sprihflasche

Materialien zum
Beschriften

evtl. Wachstischdecke

Abb.: in der bgedeckten
Aussaatschale bleibt die
Luftfeuchtigkeit gleich hoch
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E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 2

Viele bunte Farbtupfer Alter: ab4 Jahren
Eine Wildblumenwiese anlegen
Wildblumen auspflanzen - Teil 2 Pikieren Dauer: ca. 30-45 Minuten
Anleitung - Pikieren Material:

« Pikierstab (alternativ alte
Nach zwei bis drei Monaten sind die Pflanzen schon einige Buntstifte, Stockchen)
Zentimeter grof}, die ersten Laubblatter haben sich entwickelt. + Pflanzerde
Der Platzin der Aussaatschale wird allmahlich zu klein. Die ein- « Topfe
zelnen Pflanzchen sollten daher einzeln in Topfe gesetzt wer- * evtl. gréRerer Eimer oder
den (Pikieren). Bottich

 evtl. Gartenschaufeln
1. Die Topfe werden mit den Handen oder einer Gartenschau- + evtl. Gartenhandschuhe

fel bisknapp unter den Rand mit Pflanzerde befllt. —_—

2. Mit dem Pikierstab wird in die Mitte des Topfes ein Loch
gestolRen, mit kreisenden Bewegungen des Pikierstabes
kanndas Loch etwasvergrofiert werden.

3. Mit einem Pikierstab werden die kleinen Pflanzchen in der
Aussaatschale vorsichtig aus der Erde geldst. Dazu sticht
man neben eine der Pflanzen mit dem Stab in die Erde und
hebt mitdiesem die Erde etwas an. Dadurch wird die Erde so
gelockert, dass die Pflanze vorsichtig, moglichstam unteren
Bereich des Stangels, heraus genommenwerden kann.

4. Diekleinen Pflanzchen werden nun vorsichtig in das ausrei-
chend grolRe vorbereitete Loch in der Erde des Topfes
gesteckt. Dabei sollte man die Pflanze nur am Stangel hal-
ten. Die Wurzeln dirfen nicht umgebogen werden und soll-
tensichkomplett unterhalb der Erdoberflache befinden.

5. DieErdeumdie Pflanze wird angedrickt.

6. Die Pflanze kann nun auf einen Topfuntersetzer gestellt und
angegossenwerden.

Wenn genligend Platz vorhanden ist, konnen alle pikierten
Pflanzen im Kindergarten gepflegt werden. Dazu missen sie
zunachstin den Schatten und nach einigen Tagen des Anwach-
sens in die Sonne gestellt und regelmalig gegossen werden.
Von jeder Pflanzenart sollte mindestens eine Pflanze im Kinder-
garten verbleiben, damit die Kinder die weitere Entwicklung
der Pflanze verfolgen konnen.

Tipp: Die Pflanzerde vorherin einen grofsen Eimer oder Bottich
fullen, damit die Kinder die Erde leichter in die Topfe umfiillen
kdnnen. Wird draufien gearbeitet, ist das Aufrdumen spater
nichtso aufwandig.

(Y, Was kénnen die Kinder tun? ijﬁ
Alle Arbeitsschritte zum Pikieren kénnen zusammen mit den
Kindern erledigt werden. Wird eine Pflanze beim Pikieren
versehentlich beschddigt, so ist dies nicht tragisch, da in der
Regel mehr Pflanzen vorhanden sind, als spdter in die Wiese
\gesetzt werden kénnen. )

Abb.: mit dem Pikierstab werden die
Pflédnzchen aus der Erde gelost

Hofmann

Abb.: die Pflanzchen werden mit
den Wurzeln vorsichtig in das Loch
gesetzt und fest gedriickt
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E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 2

Viele bunte Farbtupfer Alter: ab4 Jahren
Eine Wildblumenwiese anlegen
Wildblumen auspflanzen - Teil 3 Auspflanzen Dauer: ca. 30-60 Minuten
Anleitung - Auspflanzen Material:

» Spaten, Pflanzstecher
Nach zwei bis drei Monaten sind die Pflanzen so groR gewor- oder Gartenschaufel
den, dass sie auf die vorgesehene Flache ausgepflanzt werden + evtl. Gartenhandschuhe
kdnnen. Sie kdnnen auf eine freie Flache oder auch in eine * GieRkanne

bestehende Wiese gepflanzt werden. Die Chance, dass sie sich
gegenlber den anderen Pflanzen dauerhaft durchsetzen
konnen,istaufgrund desVorziehensin Topfenrelativhoch.

Die Auspflanzaktion sollte bestenfalls im September oder
Oktober stattfinden, auf jeden Fall vor dem ersten Frost. Am
gunstigsten ist es, wenn es einige Tage vorher geregnet hat, so
dass der Boden feucht, aber nicht zu nass und schwer, sondern
eher locker ist. Dann bereitet es auch den Kindern keine grofe
Mihe, ein Loch zu graben.
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1. Mit dem Spaten, einem Pflanzstecher oder der Garten- Abb.: Auspflanzaktion mit einer
schaufel wird ein ausreichend tiefes Loch ausgehoben (un- Schulklasse
gefahr so tief wie der Topf, fir langere Wurzeln muss das
Loch entsprechend vertieft werden).

2. Die Pflanze wird vorsichtig aus dem Topf geldst, indem man
diesen umdreht, an den Seiten driickt oder auf den Boden
klopft.

3. Stark verwurzelte Ballen missen mit den Handen etwas
gelockertwerden.

4. Die Pflanze kann nun in das vorbereitete Loch gesetzt wer-
den. Sie darf nicht im Loch versinken, aber auch nicht mit
dem Wurzelballen Giber die Umgebunghinausragen.

5. Mit der Erde, die beim Aushub des Loches angefallen ist,
werden Hohlrdume um die Pflanze gefllt.

6. DieErdedirektumdie Pflanze wird angedriickt.

7. Nunkannmandie Pflanze angiefRen.

S B4
Abb.: das Pflanzloch wird
ausgehoben

Tipp: Der Standort der Pflanze kann mit einem Stab markiert
werden. So kann man leicht liberprifen, ob die Pflanze weiter-

hin gut gedeiht. Abb.: die Pflanze wird aus dem
Topf durch Driicken geldst

(4 Was kénnen die Kinder tun? {Ejfﬂﬁ-\
Alle Arbeitsschritte zum Auspflanzen kdnnen zusammen mit
den Kindern durchgefiihrt werden. Das Ausheben eines Loches
in einer dicht bewachsenen Wiese koénnte eventuell zu schwer

fiir die Kinder sein. Hier kann die vorgesehene Stelle mit einem

B

el =1
Spaten von einem Erwachsenen zundchst etwas gelockert SN R
werden. Abb.: die Erde um die Pflanze

) wird fest gedriickt
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B Wiese statt Rasen

Der Topf bliiht
Wildblumen in Topfen

Mit Wildblumen in Topfen kénnen auch auf Terrassenfldchen
oderam Kindergartenhaus bunte Akzente gesetzt werden.

Anleitung: Es konnen ganz verschiedene Topfe oder GefaRe
zum Einsatzkommen, dies kdnnen verschieden grofse Tontdpfe
sein, aber auch alte Baueimer, Topfe, sogar Bottiche oder Wan-
nen konnen umfunktioniert werden. Wichtigist vor allem, dass
das Gieldwasser abflieRen kann und es nicht zu einer uner-
wiinschten Staundsse im Pflanztopf kommt. Eventuell kdnnen
hierflir Locherin die GefalRe gebohrt werden.

Nach der GroRe der jeweiligen Gefalte konnen die entsprechen-
den Pflanzen ausgewahlt werden. Sollen die Wildblumen
dauerhaftin dem Topfverbleiben, so ist eine Mindestgrofie von
20 Zentimeter Durchmesser sinnvoll. Dann ist die Wahrschein-
lichkeit, dass die Wildblumen auch zur Bliite kommen, wesent-
lichhoher.

Das ausgewahlte Gefalt wird knapp bisunter den Rand mit Erde
gefillt. Bei Wildblumen, die auf sehr mageren Béden gedeihen,
kann auch etwas Sand untergemischt werden. Danach werden
die Samen auf der Erde gleichmaRig verteilt. Damit die Kinder
nicht zu viele Samen verstreuen, konnen diese vorher in eine
kleine Schiissel gegeben werden. Die Samen mdssen in der
Regel nicht mit Erde bedeckt werden, da essich beiden meisten
Wildblumen um Lichtkeimer handelt. Sie sollten allerdings
etwas angedruckt werden. Jetzt heifdtes abwartenund die Erde
stets feucht halten (am besten mit einer Sprihflasche ,gie-
Ren“).

In groRere Gefalke konnen auch mehrere Pflanzenarten ausge-
sat werden. Stellt man spater fest, dass zu viele Pflanzen pro
Topf gewachsen sind, kdnnen einige auch in andere Topfe
pikiertwerden.

Die beste Zeit zur Aussaat ist das Frihjahr. Manche Pflanzen
kdnnenschonim Herbstausgesat werden (s. nachste Seite).

Tipp: Die Kinder kdnnen die Gefalde vorher mit bunten Farben
anmalen. Hierflr eignen sich am besten wetterfeste Acrylfar-
ben, denn die Topfe sollen ja draufien stehen. Stehen sie auf
einer Uberdachten Terrasse, konnen auch Fingermalfarben
verwendet werden.

Y Was kénnen die Kinder tun? E‘jf
Die Kinder kbnnen die GefdlRe mit Erde fiillen, die Samen
verstreuen sowie gielSen. Schon wdre es, wenn die Kinder die
Tépfe anmalen und entsprechende Pflanzenschilder aus Papier
(einlaminiert) oder Holz gestalten kénnten.

Naturschutzpraxis 3

Alter: ab4 Jahren
Dauer: ca. 30-60 Minuten

Material:

» Tontopfe oder andere
Gefalde

» evtl. Gartenschaufel

» evtl. Gartenhandschuhe

» Samen verschiedener
gebietsheimischer
Wildblumen, s. Praxistipp

* GieRkanne
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Ab.: Topf mit Wildblumen nach
drei Monaten
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Der Topf bliiht

Pflanzenauswabhl fiir Wildblumen in Topfen

E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 3

Tipp: Da manche Wildblumen zu unterschiedlichen Zeiten und unter verschiedenen Bedingungen
keimen, empfiehlt es sich, die Pflanzen erst separat vorzuziehen und sie erst spater zusammen mit
den gewinschten Pflanzen in einem grofieren Topf zu arrangieren. Grofiere Pflanzen sollten in die
Mitte gesetzt werden, kleinere an den Rand. Bis auf die Wilde M6hre sind alle Arten mehrjahrig.

Pflanze Bliitezeit |Hohe/Farbe |Aussaat Keimbedingungen |Wert fiir Tiere
Kriechender Gunsel Mai - 5-15cm August - Kaltkeimer Hummeln

Ajuga reptans August blauviolett |Dezember |Lichtkeimer

Farber-Hundskamille Juni - 20-50 cm Marz - Juli | Warmkeimer Bienen, Fliegen,
Anthemis tinctoria Oktober gelb Lichtkeimer Schmetterlinge
Wundklee Mai - 10-50 cm Marz - Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Anthyllis vulneraria August gelb September | Lichtkeimer Schmetterlinge
Rundblattr. Glockenbl. |Juni- 10-40 cm Marz - April | Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Campanula rotundifolia | Oktober blau Lichtkeimer Fliegen, Schmettl.
Wiesenflockenblume Juni - 20-50 cm Marz - Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Centaurea jacea Oktober violett September |Lichtkeimer Schmetterlinge
Wilde Mohre Juni - 15-50 cm Mai - Kalt-, Warmkeimer | Fliegen

Daucus carota September |weil} September |Lichtkeimer

Karthausernelke Mai - 10-40 cm Marz - Warmkeimer Schmetterlinge,
Dianthus September | purpur September |Lichtkeimer Bienen, Hummeln
Blutstorchschnabel Mai - 10-50 cm Marz - Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Geranium sanguineum | September |rotlila September |Dunkelkeimer Fliegen, Schmettl.
Wiesen-Margerite Mai - 20-40 cm Marz - April |Kalt-, Warmkeimer |Bienen, Hummeln,
Leucanthemum vulgare |September |weiligelb Licht-, Dunkelkeim. |Fliegen
Gewohnliches Leinkraut | Juni - 20-40 cm Marz - April | Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Linaria vulgaris Oktober gelborange Lichtkeimer Schmetterlinge
Gewohnlicher Hornklee |Mai - 5-30cm Marz - Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Lotus corniculatus August gelb September |Dunkelkeimer Schmetterlinge
Moschus-Malve Juni - 30-50 cm Marz - Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Malva moschata Oktober rosa/weils | September |Dunkelkeimer Fliegen, Schmettl.
Gewohnlicher Dost Juli - 20-50 cm April - Kalt-, Warm-, Licht-, | Bienen, Hummeln,
Oreganum vulgare September |rosa September | Dunkelkeimer Fliegen, Schmettl.
Wiesen-Salbei Mai - 30-60 cm Februar - Warmkeimer Bienen, Hummeln,
Salvia pratensis September |blauviolett |Mai Lichtkeimer Schmetterlinge
Rotes Seifenkraut April - 10-30cm August - Kaltkeimer, Licht-, |Bienen, Hummeln,
Saponaria ocymoides Oktober rosa bisrot |Dezember |Dunkelkeimer Schmetterlinge
Gewohnl. Teufelsabbiss | Juli - 20-60 cm Marz - Kalt-, Warm-, Licht-, | Bienen, Hummeln,
Succisa pratensis September |lila September |Dunkelkeimer Fliegen, Schmettl.

Quelle: Witt, Reinhard (1998), siehe Links und Literatur
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E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 4

Von Zwiebeln und Knollen Alter: ab4 Jahren

Frithbliiher setzen
Dauer: ca. 30-60 Minuten

Manche Blumen scheinen bei den ersten warmen Sonnenstrah-

len im Friihling, manchmal sogar schon im Februar, regelrecht Material:

aus dem Boden zu schieSen. Dieser Friihstart wird durch ihre * Gartenschaufel
unterirdischen Speicherorgane ermdéglicht, in denen sie schonim + evtl. Gartenhandschuhe
Vorjahr die nétigen Reserven in Form von Néhrstoffen gespei- *+ GieBkanne

chert haben. Am bekanntesten von diesen Speicherorganen ist + Zwiebeln von Krokus und
sicher die Zwiebel. Solche Zwiebeln besitzen u.a. Tulpen, Narzis- Traubenhyazinthe

sen, Hyazinthen, Schneegléckchen und Krokusse.

Anleitung: Viele Zwiebelpflanzen sind giftig und sollten daher
nichtim Kindergarten gesetzt werden. Am besten sind Krokus-
seund Traubenhyazinthen geeignet. Sie sind zwar urspriinglich
nicht bei uns heimisch, gebenjedoch an grauen Wintertagenim
Februar und Marz schéne bunte Farbtupfer. AuRerdem sind sie
an warmeren Vorfrithlingstagen eine wichtige Nektarquelle flir

&
ann

%

_ﬁ:\BU/ el

Bienen. .

iebel d b . b h d Abb.: das Hasenglockchen lockt
Zwiebeln werden am“ e‘sten‘lm' HeI: st nc?c vpr e‘m ersten Hummeln und Schmetterlinge an,
Frost gesetzt. Grundsatzlich gilt, je grofRer die Zwiebelist,um so ist jedoch schwach giftig

tiefer wird sie gesetzt. Die relativ kleinen Zwiebeln des Krokus
werden ziemlich weit oben bei etwa finf Zentimeter Tiefe
gesetzt, die Zwiebeln der Traubenhyazinthen etwa sechs bis
acht Zentimeter tief. Normalerweise macht es den Pflanzen
aber wenig aus, wenn sie etwas tiefer in die Erde gesteckt wer-
den. Sie werden in Gruppen gepflanzt. Dazu wird ein entspre-
chend tiefes Loch mit einer Handschaufel gegraben. In dieses
legt man auf die gelockerte Erde mehrere Zwiebeln nebenei-
nander mitdem Zwiebelboden nach unten, die Spitze zeigt also
nach oben. Nun wird das Loch wieder mit Erde gefiillt und alles
gutgewassert.

Da viele Zwiebelpflanzen schon sehr friih blithen, wenn die
Baume noch kahl und auch kaum andere Pflanzen ihnen das
Sonnenlicht wegnehmen, gedeihen sie auch an schattigeren
Orten. Sie eignen sich daher auch fiir ein Staudenbeet. Werden
sie im Laufe des Jahres von den Stauden in den Schatten
gestellt,somachtesihnen nichtsaus.

Aus kulinarischen Griinden kann an schattigen Orten evtl. auch
Barlauch gepflanzt werden.

Abb.: an warmen Tagen suchen
Bienen die Bliten von Krokussen auf

e

Was konnen die Kinder tun?
Die Zwiebeln kénnen im Herbst zusammen mit den Kindern
gesetztwerden.
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Abb.: Krokusse gibt es in den
verschiedensten Sorten
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B Wiese statt Rasen

Ein Platz zum Ausruhen und Toben
Einen Blumenrasen anlegen

Wdéhrend die Wildblumenwiese im Kindergarten, deren Pflanzen
eine Hohe von bis zu einem Meter oder hoher erreichen, méglichst
selten betreten werden sollte, sind die Pflanzen auf einem Blu-
menrasen eher klein und trittfest. Auf solchen ,Wiesen“ kénnen
sichdie Kinder jederzeit aufthalten, ausruhen, spielen und toben.

Anleitung: Zur Anlage eines Blumenrasens wird wie bei der
Anlage einer Wildblumenwiese vorgegangen, d.h. der Boden
wird entsprechend vorbereitet, die gewlinschten Samen auf
der Flache verteilt, angedriickt und in den ersten Wochen gut
feuchtgehalten (s. Naturschutzpraxis 1).

Im Unterschied zur Wildblumenwiese werden jedoch andere
Arten ausgesat (s. Tabelle unten) und die Wiese 6fters gemaht,
je nach Bedarf bei einer Hohe von zehn bis 15 Zentimeter. Hier
kann auch ein Rasenmaher eingesetzt werden. Naturlich kann
man die Wiese auch einmalhoherwachsen lassen.

Pflanze Bliitezeit Bliitenfarbe

Gewohnliche Schafgarbe | Juni - Oktober weil
Achillea millefolium

Kriechender Glinsel Mai - August blau
Ajuga reptans

Gansebliimchen April - November |weil
Bellis perennis

Wiesen-Schaumkraut April - Juni rosa
Cardamine pratensis

Gewohnlicher Hornklee |Mai - August gelb
Lotus corniculatus

Spitz-Wegerich April - September | braun
Plantago lanceolata

Ganse-Fingerkraut Mai - Juli gelb
Potentilla anserina

Wiesen-Primel April - Juni gelb
Primula veris

Rot-Klee Mai - September |rot
Trifolium pratense

Arznei-Thymian Juni - Oktober rosa
Thymus pulegioides

Was kénnen die Kinder tun?
Die Kinder kénnen die Samen ausstreuen und andrticken,
indemsie liber die Fldche laufen, sowie die Fldche giel3en.

Naturschutzpraxis 5

Alter: ab5 Jahren

Dauer: ca. 20 Minuten

Material:

e Spaten

» Hacke

* Rechen

* Regiosaatgut
» Sand

e Eimer

* Walze oder Brett
*  GielRkanne

Abb.: ,Blumenrasen“ mit Rot-Klee,
Spitz-Wegerich, Ganseblimchen,
Hopfenklee
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E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 6

Von Haken und Fallschirmchen Alter: ab4 Jahren

Samen ernten
Dauer: ca. 20 Minuten

Werden die Samen der Wildblumen selbst geerntet, so stehen

immer gentigend Samen fiir Nachsaaten oder fiir Aktionen beim Material:
Sommerfest zur Verfligung. Gleichzeitig kann man die Samen bei + Tucher oder alte
der Ernte genauer unter die Lupe nehmen und so ganz nebenbei Bettlaken
viel iiber die unterschiedlichen Verbreitungsstrategien der Pflan- + mehrere Schisseln
zenerfahren. + verschiedene Siebe

» Papiertiitchen
Anleitung: Man kann die verbliihten Bliitenkopfe nach einiger * evtl. Stifte zum Bemalen
Zeit mit den ausgereiften Samen abschneiden und auf ein der Tutchen
groRes Tuch oder in eine grofRere Schissel legen. Wird nun * leere Marmeladenglaser
leicht geschiittelt, fallen die Samen heraus und landen auf dem oder Dosen zum
Tuch bzw. in der Schussel. Vom Tuch kénnen sie aufgesammelt Aufbewahren der Samen

werden oderdurch Umdrehendes Tuchsin eine Schiissel befor-
dert werden. Sollten groRere Pflanzenteile in die Schissel
gefallen sein, so konnen diese mit Hilfe eines Siebes entfernt
werden. Je nach GroRe der Samen konnen unterschiedlich
feinmaschige Siebe - vom Sandkastensieb bis zum feinen
Kuchensieb - verwendet werden. Leichte Pflanzenbestandteile
kdnnen auch ausgepustet werden. Die an der Luft getrockneten
Samen sollten getrennt nach Pflanzenartin Glasern oder Dosen
abgefillt werden und kihl und trocken gelagert werden - bis
zur nachsten Aussaat bzw. Weiterverarbeitung (z.B. Samen-
bomben, s. Naturschutzpraxis 7). Die Beschriftung mit Pflan-
zenartund Jahrder Samenreife sollte nicht vergessen werden.

Bei besonders leichten Samen, die vom Wind verweht werden,
kénnen auch zunachst Netze um die Pflanze gespannt werden.

Abb.: die kugeligen Samen des
Wiesen-Salbeis kdnnen heraus-
gedriickt werden

Tipp: Ein Teil der Samen kann zur genaueren Betrachtung in
Becherlupen gefiillt werden. Hier lassen sich z.B. die kleinen
Hakchen am Rande der Samen von Wilder Méhre gut erkennen,
genausodiekleinen Fallschirme des Lowenzahns.

Die Samen kénnen (verpackt in Titchen) auch beim nachsten
Sommerfest an Eltern und Freunde verteilt werden. So werden
auch die heimischen Garten ein bisschen bunter. An der ,Sa-
menbar“ kénnen sich die Eltern dann die gewlinschten Samen
firihre eigene Wildblumenwiese zusammenstellen.

/- ' Was kénnen die Kinder tun? ﬁjﬂ
Die Kinder kénnen die Samenstinde abschneiden und die
Samen ausschiitteln, abstreifen, sieben und in Tiiten oder
Gldser abfiillen. Dabei erfahren sie gleichzeitig einiges liber die
unterschiedlichen Friichte sowie die Formen der Samen und
deren Verbreitung. Einige Samen werden leicht davon geweht,
andere bleiben am Pullover oder den Fingern haften, manche
fiihlen sich klebrig oder etwas stachelig an, es gibt gréf3ere und

@nz winzige. AuRerdem kénnen die Kinder die Tiiten bemalen) Abb.: Verteilen von Wildblumen-
Samen an einem Aktionsstand
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Abb.: Samenstand der Wilden Mohre
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E Wiese statt Rasen Naturschutzpraxis 7

Samenbomben Alter: ab3 Jahren

Kleine Kugeln mit groRer Wirkung
Dauer: ca. 30 Minuten

Im Zuge des wachsenden Umweltbewusstseins kam in den 70er

Jahren die Idee, mit Hilfe von kleinen Samenbomben die ,,0den“ Material:
Innenstddte ungefragt zu begriinen, langsam in Mode. Dazu + Pflanzerde
werden die Samenbomben einfach an die ausgesuchte Stelle « Ton
geworfen. Den Resterledigt der néichste Regen. » Wasser

» groRe Schussel oder
Anleitung: Die Erde wird zundchst gesiebt und anschlieend Eimer
zusammen mit Ton in einer groRen Schissel oder in einem * kleinere Schisseln
Eimer mit Wasser vermischt, so dass eine geschmeidige, gut * verschiedene Samen
knet- und formbare Masse entsteht. Es sollte nicht zu viel Ton gebietsheimischer Wild-
beigemischt werden, damit die Samenbomben nicht zu hart blumen, s. Praxistipp
werden, jedoch so viel, dass die Kugeln nicht auseinander fal- + etwas Zeitungspapier
len. Am besten startet man mit einem Verhaltnis von finf Teilen + Papiertutchen
Erdeundeinem Teil Ton.  evtl. Buntstifte zum
Nun werden verschiedene Samen hinzugegeben und das Bemalen der
Ganze gut durchgeknetet, damit sich die Samen moglichst Papierttitchen

gleichmaRig verteilen. Es konnen entweder die selbst geernte-
ten Samen (s. Naturschutzpraxis 6) oder auch gekaufte Samen
verwendet werden. Dabei sollte man jedoch auf gebietsheimi-
sche Pflanzen achten (s. Praxistipp 1). Nach dem Mischen der
»Zutaten“ konnen die Kinder kleine Kugeln in der maximalen
GroRe von Tischtennisballen bzw. Golfballen formen und sie
zum Trocknen in Schisseln oder auf ein mit Zeitungspapier
ausgelegtem Tablett legen.

Die Kugeln sollten mindestens zwei Tage lang in der Sonne lie-
gen,damit sie komplett durchtrocknen. Erstdann kann mansie
einzelnin kleine Papiertltchen abfiillen.

Hinweis: Die Samenbomben sind nach der Fertigstellung ca.
zwei Jahre verwendbar. Danach nimmt die Keimfahigkeit deut-
lichab.

Tipp: Die Samenbomben konnen auf dem Sommerfest verteilt
werden. Die Kinder konnen hierflr die Papiertiitchen mit bun-
ten Blumenbemalen.

Abb.: Kinder formen Samenbomben

h Was kénnen die Kinder tun? {E‘j’f
Die Kinder kénnen die Zutaten mischen und die Samenkljg'eln
rollen. Sie konnen die Papiertiitchen bunt bemalen und die
Samenbomben entweder ihren Eltern schenken oder sie am
Sommerfestverkaufen.

NABU/ H. Hefmann

Abb.: Samenbomben
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E Wiese statt Rasen Lieder und Geschichten 1

WeiRstorch Paulund die Wiese
Eine Geschichte zum Vorlesen von Heike Hofmann

An einem warmen Juninachmittag fliegt der Graureiher Gustav am Nest seines Storchenfreundes
Paul vorbei. Dieser steht am Rande seines Nestes und passt auf seine drei kleinen Storchenkiiken
Freddy, Emilund Emma auf.

»Hallo Paul!“, ruft Gustav laut im Vorbeifliegen, ,der alte Bauer Schafer maht gerade seine Wiese am
Bach! Kommst du spater noch vorbei?“ Mit einem Grinsen fligt er noch hinzu: ,Ich lass dir vielleicht
auch nochein paarHeuschrecken tibrig!“

Nachdem ihn seine Partnerin Sieglinde am Nest abgeldst hat, fliegt auch WeiRstorch Paul los und
landet wenig spater auf Bauer Schafers Wiese. Gemachlich zieht der Bauer mit seinem Traktor seine
Bahnen auf der Wiese. Hinter ihm bleiben die abgeschnittenen Halme der Graser und Stangel der
Blumen auf dem Boden liegen - mitsamt der kleinen Tierchen, die es nicht geschafft haben, der
scharfen Messer rechtzeitig zu entgehen. Im Schlepptau des Traktors haben sich bereits einige
Storche und ein paar Graureiher niedergelassen, die dem Bauer scheinbar gemachlichen Schrittes
folgen. Dabei senkt sich immer wieder der Kopf und zahlreiche kleine Tierchen landen in den
hungrigen Schnabeln.

»Schon da?“ wundert sich der Graureiher Gustav, als Paul neben ihm landet. Doch Paul antwortet gar
nicht, sondern stopftsich sofortden Schnabel voll.

Als die Sonne langsam untergeht, macht sich Bauer Schafer auf den Heimweg. Der Rest der Wiese
bleibt noch stehen. Auch der Graureiher Gustav und Weiftstorch Paul wollen nun aufbrechen.
Allerdings fragt Paul sich, ob er (iberhaupt abheben kann nach so vielen Heuschrecken, Mausen und
Wirmern, dieinseinem Bauch gelandet sind. Und tatsachlich sieht das Abheben etwas schwerfalliger
ausalssonst,aberschlieRlich schafft Paul eszusammen mit seinem Freund Gustav loszufliegen.
~Bestimmt maht der Bauer Schafer morgen weiter!“, ruft Gustav Paul beim Abschied noch zu, ,Dann
treffen wiruns morgen wieder hier!“

Am nachsten Morgen fliegt Paul wieder an den Bach. Doch von Bauer Schéfer oder seinem Traktor ist
nichts zu sehen. Die Wiese sieht noch genauso aus wie am gestrigen Abend, die Halfte ist gemaht, die
andere Halfte steht noch. Fur die bunte Bliitenvielfalt auf dem nicht gemahten Teil kann Paul sich
allerdings nicht begeistern. Etwas enttauscht macht er sich auf die Suche nach ein paar
Heuschrecken. Doch diese sind bei den warmen Temperaturen im Juni ganz schon flink und
entwischen immer wieder Pauls rotem Schnabel. Nach einiger Zeit erscheint auch Gustav. ,,Ist heute
Sonntag,oder warum mahtder Bauer Schafer nicht?“, fragt er, wahrend er sich suchend umblickt.

Die beiden Freunde verabreden sich fir den morgigen Tag wieder auf der Wiese am Bach, aber auch
danntauchtderBauernichtauf,auchindenfolgenden Tagen nicht.

Aufdem nicht gemahten Teil der Wiese sind die Graser und Blumen mittlerweile schon héher als Paul
und Gustav. Es zirpt, brummt und summt, Schmetterlinge, Bienen, Fliegen und Kafer flattern von
Blute zu Blite. Trotzdem wird Pauls Laune immer schlechter. ,,Der Bauer konnte endlich mal seine
Wiesen weiter mahen®, beschwert er sich bei Gustav, ,,Die kann man ja gar nicht mehr betreten, wenn
das Grasso hochist. Dasieht manja nichts mehr. Und Sieglinde meckert schon, dass die Kleinen nicht
genugend Futter bekommen.®

sVielleicht arbeitet der Bauer Schafer gar nicht mehr*, liberlegt Gustav, ,mein Grofdvater hat mir mal
erzahlt, dass die Bauern bei ihm keine Wiesen mehr gemaht haben. Und dann sind auf der Wiese nur
noch Brombeerbiische gewachsen.”

~Was?!?“ ruft Paul erschrocken, ,Aber das geht doch nicht! Wo soll ich denn dann Futter suchen?
Storche fressen doch keine Brombeeren!“

»~Am besten, wir fliegen am Hof von Bauer Schéafer vorbei und schauen mal, was da los ist“, beschlief3t
Gustav. Schon fliegen die beiden los.

Vom Dach des Bauernhofes kdnnen sie beobachten, wie Bauer Schafer-den Blick nach unten aufden
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Weilstorch Paulund die Wiese - Fortsetzung Seite 2

Boden gerichtet - Uiber den Hof schleicht, dann unter den roten Traktor krabbelt, dann hinter die
Blumenkiibelschautund diese sogarhochnimmtund schuttelt.

,Wasistdenn mitdem los?“, wundertsich Paul.

slstesnichtspannend, Menschen zu beobachten?* kraht es da neben Paul und Gustav. Eine Elster hat
sich neben ihnen auf dem Dach nieder gelassen. ,Menschen benehmen sich manchmalrichtig lustig.
Gucktmal, jetztrauftersichdie Haare!“

Tatsachlich hat sich der Bauer auf eine Bank im Hof sinken lassen, seinen Hut abgenommen und sich
am Kopf gekratzt. Irgendwie sieht er ein bisschen verzweifelt aus, findet Paul. So, als ob er etwas
suchenund nichtfindenwirde...

»Mal schauen, was es heute hier noch so zu finden gibt®, krachzt die Elster weiter, ,ich liebe ja alles,
was glitzert! Vor ein paar Tagen habe ich etwas schones Silbernes auf dem Kompost gefunden.
Menschen sind schon wirklich seltsam. Jetzt werfen die sogar ihre Schlissel auf den Kompost! Dabei
weil doch jeder, dass es ewig dauert, bis Metall verrottet!“ Mit diesen Worten flattert die Elster aufden
Hof.

,Wenn wir nur endlich auch den Schliissel zu unserem Problem finden wiirden, seufzt Paul, ,Der
Bauer benimmt sich zwar etwas seltsam, aber krank scheint er nicht zu sein. Also wieso setzt er sich
nichteinfach aufseinen Traktor und maht weiter?“

,Schlissel!“, ruftda Gustav freudestrahlend, ,Dasistes!“

Da Paul ihn nur irritiert anstarrt, fligt Gustav noch eine Erklarung hinzu: “Wahrscheinlich hat der
Bauerseinen Schlissel fiirden Traktor verloren!“

,Soein Pech!“, meint Paul daraufhin mitfiihlend, ,sollen wirihm beim Suchen helfen?“
Gustavverdrehtleicht genervt die Augen. ,,Erwurde doch schon gefunden!“

~Echt?Und woister?“, fragt Paul verstandnislos.

»,Dasweilichauchnicht!“, antwortet Gustav.

»Ja,wasnun?Wurde er nun gefunden oder nicht?“

Gustav atmet tief durch, bevor er antwortet: ,Wahrscheinlich hat der Bauer den Schliissel aus
Versehen auf den Kompost geworfen. Vielleicht wollte er nur etwas Biomill entsorgen, wahrend er
denSchliisselinderHand hatte. Und soiist dieser mitsamt dem Miill auf dem Kompost gelandet.”
L2undwarum fahrt der Bauer dann nicht mit dem Traktor zum Mahen, wenn er seinen Schliissel wieder
gefundenhat?“

sErhatihndoch garnicht gefunden®, entgegnet Gustav.

~Ebenhastdunochbehauptet, erhatteihn gefunden, meint Paul jetzt endgultig verwirrt.

»,Habe ich doch gar nicht!“ Gustav versucht, moglichst ruhig zu bleiben und seinem Freund zu
erklaren: ,NichtderBauerhatden Schliissel gefunden, sondern..."

,... die Elster!“, beendet Paul den Satz. ,,Dann muissen wir nur noch der Elster den Schliissel wieder
wegnehmen und Bauer Schafervordie Fiilke legen.”

In diesem Moment verlasst die Elster mit einem Centstlick im Schnabel den Hof und fliegt zu einem
nahe gelegenen Ahornbaum.

Die beiden Freunde blicken sich gegenseitig an. Ihnenist klar, dass die Elster wahrscheinlich auch das
Centstlickzusammen mitihren anderen Schatzeninihrem Nestdeponiert.

»,0kay“, meint Gustav schlieBlich, ,ich lenke die Elster ab, wahrend du dich an das Nest
heranschleichstund den Schlissel nimmst.”

Bevor Paul eine bessere Losung einfallen kann, ist der Graureiher bereits Richtung Ahornbaum
gestartet,umsichdann-wild mitden Flugeln weiter schlagend - neben der Elster nieder zu lassen.
»,Geht es dir gut?“, hort Paul die Elster Gustav fragen. Gustav scheint es mit seinen seltsamen
Flugibungen wirklich zu schaffen, die Elster abzulenken. Also versucht Paul, moglichst leise ebenfalls
zum Ahornbaum zu gleiten. Puh, geschafft! Erist sicher auf dem Ahornbaum gelandet, und die Elster
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Weildstorch Paulund die Wiese - Fortsetzung Seite 3

scheint ihn noch nicht bemerkt zu haben. Kein Wunder, da Gustav sich gerade wie ein wild
gewordenes Huhn auffiihrt! Fehlt nur noch, dass er anfangt zu gackern, denkt Paul und versucht ein
Kichern zu unterdriicken. Wahrend Gustav weiter die Fliigel hebt und senkt und dabei versucht, nicht
sein Gleichgewicht zu verlieren, versucht Paul, sich moglichst leise an das Elsternest heranzutasten.
Gar nichtso einfach, dasich das Nest auf einer Astgabel inmitten eines Gewirrs von Zweigen befindet.
Paul stof3t sich den Kopf, bleibt dann mit einem Ful an einem Zweig hangen, und ware fast vorniiber
den Baum herunter gestiirzt, kann sich aber gerade noch mit dem Schnabel abfangen. Blode Idee,
hier herum zu klettern, denkt Paul, ich bin doch kein Eichhérnchen. Nach einer gefiihlten Ewigkeit und
dem Verlust einiger seiner weifsen Daunenfedern hat er schlieBlich doch noch das Elsternest erreicht.
Esistvollerglitzernder Dinge - einige Miinzen, ein silbernes Kaugummipapier, eine Bliroklammer und
ein Schlissel!

Paul will gerade mit seinem Schnabel den Schliissel aus dem Nest holen, als etwas schwarz-weildes
direkt vor seinem Auge auftaucht. Es ist die Elster, die gerade witend loszetert: ,Was soll das denn
werden? Von wegen diebische Elster! Diebischer Storch! Elstern nehmen niemanden einfach etwas
weg. Wirnehmen nur Dinge, dieverloren gegangen sind! Im Gegensatz zu dir!“

»lch wollte doch nur den Schlissel fiir Bauer Schéafer holen, damit er die Wiese weiter mahen kann®,
versucht Paulsich zu verteidigen.

»DerBauer hat den Schlissel doch weggeworfen!“ schimpft die Elster weiter. ,Wenn Menschen etwas
wegwerfen, brauchensie esauch nicht mehr.

,Das war bestimmt nur ein Versehen!®, ruft Gustav von unten. Er hatte schlieRlich doch sein
Gleichgewicht verloren und war auf dem Boden gelandet. ,Ich glaube, er sucht den Schliissel schon
ganzverzweifelt.

LWirklich?“, meint die Elster noch ziemlich verargert, ,Warum habt ihr das nicht gleich gesagt? Das
ganze Theater hattetihreuch sparen konnen. Wenn der Bauer seinen Schliissel noch braucht, kanner
ihn gerne wieder haben.“ Damit nimmt sie den Schliissel in ihren Schnabel, fliegt zum Bauernhof
hintiberund lasstden Schlissel iiberdem Hof fallen.

sDaist er jal“ horen Paul und Gustav kurz darauf den Freudenschrei von Bauer Schafer, gefolgt von
dem bekannten ratternden Motorengerausch des Traktors. Dieser verlasst nur wenige Minuten spater
den Bauernhof mit einem strahlenden Bauern. Als der Traktor am Ahornbaum vorbei tuckert, héren
sie den Bauern vor sich hin murmeln: ,Da habe ich tagelang tiberall gesucht, und dann liegt der
Schlissel einfach vor meinen FliRen. Alsware er plétzlich vom Himmel gefallen. Kaum zu glauben
DieElsteristschonwiederzum Ahornbaum zuriickgekehrt.

»Tut uns leid, dass wir dir einfach den Schliissel stehlen wollten®, sagen Paul und Gustav mit
schuldbewussten Blicken. Die Elster sieht noch immer etwas bose aus, dann jedoch grinst sie. ,,Deine
Vorstellungals verrlickt gewordenes Huhn war aber zu komisch!“

~Huhn?“ fragt Gustav entrustet, ,Ichsehedoch nichtauswie ein Huhn!“

»Naja“, meint Paul grinsend, ,es hat nurnoch das Gackern gefehlt.”

Dann beeilen sich die beiden, dem Traktor zu folgen. Denn auf der gemahten Wiese am Bach wartet
ein kleines Festmahl auf sie. Nach diesem kleinen Abenteuer sind ein paar Heuschrecken genau das
Richtige.
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B Wiese statt Rasen Lieder und Geschichten 2

Lowenzahn wird zur Pusteblume Alter: ab4 Jahren
Ein Gedichtvon Josef Guggenmos

Dauer: ca.5Minuten
Léwenzahn hat viele Namen. Er wird u.a. auch Kuhblume
genannt, weil auch Kiihe ihn gerne fressen, manche nennen ihn
auch Pissblume wegen seiner harnférdernden Wirkung. Am
bekanntesten ist Léwenzahn aber auch als Pusteblume. Dies

Material:
» evtl. Lowenzahnbliiten
und Pusteblumen oder

Bilder davon
bezieht sich auf die Samen, die an leichten Fallschirmen schon
beieinem kleinen Windhauch davon schweben.
Lowenzahn
Wunderbar
standerdaim Silberhaar.
Abereine Dame,
AnnewarihrName,
machteihre Backendick,
machteihre Lippenspitz,
blieseinmal, blies mit Macht,
bliesihm fort die ganze Pracht.
Underbliebam Platze
zurlick mit einer Glatze.
Quelle: BfN (2021); unter www.naturdetektive.bfn.de
unter Suchen ,Lowenzahn Anne“ eingeben
Tipp: Die Kinder kdnnen die Bewegungen von Anne nachma-
chen. Sie kdnnen auch eine Pusteblume anpusten und beob-
achten,wieleichtdie Samen davon getragen werden.
" : leban.natur.viglfalt
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B Wiese statt Rasen

Lieder

Ilike the flowers
Musik und Text: traditionell

| like the flowers,

| like the daffodiles,

| likethe mountains,
Iliketherollinghills,
Ilikethefireside
whenthelightis low.
Damdadam,damdadam,
damdadam,damdadam.

Aufunsrer Wiese gehet was

Melodie: Volksgut

Text: 1. Strophe August Heinrich von Fallersleben,
2. Strophe Richard Léwenstein

1. AufunsrerWiese gehetwas,
watet durch die Simpfe.
Eshateinschwarz-weill Rockleinan,
tragtauch rote Striimpfe,
fangtdie Frosche schwapp, wapp, wapp,
klappertlustigklapperdiklapp.
Werkanndaserraten?

2. lhrdenkt,dasistderKlapperstorch,
watet durch die Simpfe.
Erhateinschwarz-weiR Rocklein an,
tragtauch rote Striimpfe,
fangt die Frosche schwapp, wapp, wapp,
klappertlustigklapperdiklapp.
Nein,dasist Frau Storchin!

Lieder und Geschichten 3

Alter: ab4 Jahren

Dauer:ca.5Minuten

Material:
« evtl. Musikinstrumente
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B Wiese statt Rasen Kreatives 1

Bunte Bliitenbilder Alter: ab 4 Jahren

Bliitenmandalas legen
Dauer: ca. 20 Minuten

Die Vielfalt der Bliiten ist unbeschreiblich groR. Sie unterscheiden

sich hinsichtlich ihrer Farbe, ihrer Form und ihrer Gré3e. Um die Material:
vielen verschiedenen Farbténe bewusst wahrzunehmen, kénnen + verschieden farbige
Bliiten gesammelt und ein Mandala damit gelegt werden. Bliiten

e Stocke oder Steine
Anleitung: Zunachst werden auf einer moglichst artenreichen » Fotoapparat

Wiese oder am Wegrand Blumen gepfliickt. Dabei durfen Blu-
men naturlich nur aufRerhalb von Schutzgebieten und mog-
lichst nicht an stark befahrenen Strafen gepfliickt werden.
Damit die Kinder nicht wahllos alle Blumen ausreiften, kdnnen
einzelne Kinder oder eine Gruppe den Auftrag erhalten, finf
gelbe Blumen, die anderen finf Blumen mit rétlichen Bliten,
die anderen finf mit weillen Bliiten usw. zu pfliicken. Wenn
einige Blumen beisammen sind, werden diese neben dem fiir
das Mandala vorgesehenen Platz auf ein Tuch gelegt. Das Man-
dala kann kreisformig oder sternférmig oder auch rechteckig
mit Steinen oder Stocken abgegrenzt werden. Es sollte nicht zu
grofd geraten. Nun wird eine besonders schone groRe Bliite
gemeinsam flr die Mitte ausgewahlt. Danach kénnen die Blu-
ten nach und nach um die mittlere Bllte gelegt werden. Die
Bllten konnen nach Farben sortiert werden und dann spiralfor-
mig, regenbogenartig, flieRend ineinander Ubergehend von
dunkel nach hell oder sternformig gelegt werden, sie kdnnen
aberauch wild durcheinander gelegt werden. Damit das Kunst-
werk ,fiir die Ewigkeit“ erhalten bleibt, kann es fotografiert
werden.

Tipp: Die restlichen Bliiten konnen fiir ein Bliitenbild mit dop-
pelseitigem Klebeband (s. Kreatives 2) verwendet werden.

Hinweis: Wenn eine Exkursion entlang einer Wiese nicht mog-
lich ist, kann ein bunter Wildblumenstrauf auch von den Kita-
Naturbotschafterinnen mitgebracht werden.
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B Wiese statt Rasen Kreatives 2

Bunte Bliitenbilder Alter: ab 4 Jahren

Bliitenbilder kleben
Dauer: ca. 20 Minuten

Jede Pflanzenart ist einzigartig, die Bldtter und Bliiten ein klei-

nes Wunder der Natur. Nicht nur die Bliten sind unglaublich Material:

variabel in Farbe und Form, auch die Blétter sind sehr unter- « verschieden farbige
schiedlich, gefiedert, eiférmig, lanzettlich, gesdgt, gezdhnt, Bliiten

gekerbt, etc. Bei dieser Aufgabe kénnen die Kinder nicht nur krea- « festes Papier / Fotokarton
tiv werden, sondern auf der Suche nach Bliiten und Bléttern fiir (DIN A6 bis DINA4)

ihr Bliitenbild gleichzeitig ihren Blick fiir Details und die unter- « doppelseitiges Klebeband
schiedlichen Formen und Farben schulen. » evtl. Stifte

Vorbereitung: Das doppelseitige Klebeband wird auf festes
Papier/Fotokarton geklebt. Beikleinen Kindern empfiehltsich,
ein Papier mindestens in DIN A 5-Grofbe zu wahlen, da die Kin-
der dazu neigen, auch grofiere Blatter auf den Klebestreifen zu
kleben. Es konnen auch mehrere Streifen Klebeband auf dem
Papier befestigt werden.

Anleitung: Die Kinder streifen mit ihrem mit doppelseitigem
Klebeband versehenen Papier iber eine moglichst bunt blu-
hende Wiese und kdnnenihre Karte individuell mit kleinen Blat-
tern und / oder Bliiten und einzelnen Bliitenblattern gestalten.
Essollten nur Blatter oder Bluten abgezupft werden, aber keine
ganze Pflanze ausgerissen werden. So kann nicht nur die Pflan-
ze problemlos weiterwachsen, auch das Blumenbild wird bun-
ter und abwechslungsreicher. Wichtig dabei ist, dass alle
pflanzlichen Teile moglichst komplett auf dem Klebestreifen
haften. Teile, die iber den Klebestreifen hinausragen, verwel-
ken nach einer gewissen Zeit. Alle Bliiten und Blatter auf dem
Klebestreifen behalten ihre Form und Farbe in der Regel liber
Jahre. Damit das Blumenbild nicht versehentlich irgendwo
festklebt, kann am Ende Sand oder Erde darliber gestreut wer-
den.

Abb.: bunt gestaltete Bliitenbilder,
2.T. einige Jahre alt

Tipp: Aus den Blumenbildern konnen auch
Grulkarten gestaltet werden. Dazu kdnnen die
Kinderaufdie Karte etwas malen.

Hinweis: Wenn eine Exkursion zu einer Wiese E
nicht moglich ist, kann ein bunter Wildblu-
menstraul auch von den Kita-Naturbot- |
schafterlnnen mitgebracht werden.

Abb.: Kinder gestalten bunte Blumenbilder
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B Wiese statt Rasen Kreatives 3

Hier steckt was drin Alter: ab 4 Jahren

Dekorative Stabe fiir Topfe als ,,Beschriftung*
Dauer: ca. 20 Minuten

Wildblumen kann man nicht nur hinsichtlich ihrer Bliiten unter-

scheiden, man kann sie auch anhand ihrer Blattformen erken- Material fiir Tonscheiben:
nen. Dabei kénnen auch die Blétter durchaus faszinieren, vor » Wachstischdecke

allem durch ihre filigranen Verzweigungen bei gefiederten + Softton

Bldttern, ihren Formen, die an Herzen oder Sterne erinnern oder * Holzstabe

auch durch ihre Rénder, die gekerbt, gezdhnt oder gesdgt sein * verschiedene Blatter
kénnen. + evtl. Knetmesser
Anleitung Tonscheiben: Auf dem Tisch wird zum Schutz eine Material fiir Holzscheiben:
Wachstischdecke ausgebreitet. So lasst sich der Ton auch leich- + Holzscheiben

ter vom Tisch l6sen. Jedes Kind bekommt ein Stiick Ton in der + Buntstifte

Grolke von Tischtennisbéallen ausgehandigt. Wer eine runde + Holzstdbe

Tonscheibe haben mdchte, kann den Ton zunéachst zu einer + HeiBkleber

Kugel formen und nun einfach mit der flachen Hand darauf
dricken bzw.schlagen. Andere Formen kénnen auch miteinem
Holzstab oder einem Knetmesser ausgeschnitten werden. Die
Scheibe sollte so dick sein, dass am unteren Rand spater mit
einem Holzstab ein Loch hinein gestolRen werden kann. Nun
wird das ausgewahlte Blatt mit der flachen Hand in die Ton-
scheibe gedriickt. Besonders schone Abdriicke ergeben die

Blatter von Schafgarbe, Storchschnabel, Klee, Gundermann

oder Malve. Jetzt wird mit dem Holzstab das Loch bis zur Mitte

der Scheibe hineingestoften. Der Ton kann nunim Backofen bei

150 bis 200 Grad etwa 20 bis 30 Minuten gebrannt werden. Er

kann aber auch an der Luft getrocknet werden. Das hat den

Vorteil,dass der Stab direkt stecken bleiben kann. Soll der Topf Abb.: Tonscheiben mit
mitsamt Dekostab spéter im Freien (uniiberdacht) stehen, so Blattabdriicken
sollteder Ton glasiertwerden.

Anleitung Holzscheiben: Aus zuvor gesagten und moglichst
glatt geschmirgelten Holzscheiben kénnen verschiedene Figu-
ren gelegt werden, z.B. Blumen, Froschkopfe, Mauskopfe, Rau-
pen, Schneemanner, etc. Die Kinder konnen die Holzscheiben
am besten von beiden Seiten mit Buntstiften anmalen. Die Kita-
Naturbotschafterinnen kleben die Holzscheiben mit HeilRkle-
ber nun zu den gewlinschten Figuren zusammen an den Holz-
stab, der in den Wildblumentopf gesteckt wird. Auch hier gilt,
dass die Topfe moglichst nicht draulRen im Regen stehen soll-
ten, damitdie Holzscheibenihre Farbe behalten.

"(« “ NABU/H. Hofmann
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- k Abb.: Gundermanntopf mit
Abb.: Raupenstab Abb.: Marienkiferstab Blumenholzstab
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B Wiese statt Rasen Kreatives 4

Viele bunte Kaferlein Alter: ab 4 Jahren

Marienkafer aus Walnusshilften basteln
Dauer: ca. 15 Minuten

Marienkdfer gibt es in verschiedenen Farben (rot, schwarz, gelb)

und den unterschiedlichsten Mustern. Besonders bekannt von Material:

den etwa 80 Arten in Deutschland sind der Siebenpunkt- und der + Walnussschalen (halbiert)

Zweipunktmarienkdfer. Anders als hdufig noch angenommen, + Wasserfarben

zeigt die Anzahl der Punkte nicht das jeweilige Alter der Kéfer an. + Pinsel

Marienkdfer werden nuretwa ein bis zwei Jahre alt. » schwarze Filzstifte /
Eddings

Anleitung: Die Walnussschalenhalften konnen mit Wasserfar- + evtl. abwaschbare

ben bunt angemalt werden. Wenn die Farbe getrocknet ist, Tischdecken

kénnen mit schwarzen Filzstiften die Punkte und das Gesicht + evtl. Pfeifenreiniger

aufgemalt werden. Wer méchte, kann den Marienkafern auch  evtl. Kleber

nochkleine Stiicke von Pfeifenreinigern als Fiihler ankleben.

Tipp: Aus den gebastelten Marienkéafern kann auch ein Domi-
nospiel hergestellt werden. Dazu mussen die beiden
Flugelhalften teilweise mit einer unterschiedlichen Anzahl an
Punkten versehen werden, moglichst mit einer Punktezahlvon
eins bis sechs. Dann kdénnen die Marienkafer wie bei einem
Dominospiel entsprechend angelegt werden.

Abb.: Marienkéafer aus Walnussschalenhélften

" o leban.natur.viclfalt

NABU-Projekt ,Kita-Naturbotschafterlnnen® - Handbuch - =] § FHEnEa [T
2 sler Bnnzliazenzag amm
ﬂn'ﬂund'



B Wiese statt Rasen Spiele 1

Welche Pflanze habe ich? Alter: ab 4 Jahren

Pflanzenratsel
Dauer: ca. 10 Minuten

Pflanzen werden anhand verschiedener Merkmale wie GréRe,

Blattform, Bliitenaufbau, etc. bestimmt. Viele wissenschaftliche Material:
Bezeichnungen sind den Kindern allerdings nicht bekannt. Um » verschieden Wildblumen
sie an die Pflanzenbestimmung heranzufiihren eignen sich leich- + evtl. Bildkarten der
te Pflanzenrdtsel. Wildblumen

 evtl. mit Wasser gefillte
Vorbereitung: Auf einer Wiese werden flinf verschiedene, Glaser

leicht unterscheidbare Pflanzen gepfliickt. Zu diesen Pflanzen
werden Hinweise aufgeschrieben, die von allgemein nach spe-
ziell aufgefiihrt werden sollten.

Ablauf: Die Kinder setzen sich in einen Kreis. Jedes Kind erhalt
eine Pflanze, Pflanzen kdnnen auch doppelt vergeben werden.
Nun beschreiben die Kita-Naturbotschafterinnen die Pflanze.
Nach jedem Hinweis machen sie eine kleine Pause, in der die
Kinder uberlegen konnen, ob sie oder ein anderes Kind diese
Pflanze in den Handen halt bzw. in einem Wassergefal vor sich
stehen hat. Dazu kdnnen sie sich ihre Pflanze genau anschauen
um zu sehen, ob das beschriebene Merkmal passt. Sind sie sich
sicher, dass ihre Pflanze gemeintist, konnen sie diese hochhal-
tenbzw. aufdas Kind zeigen, das diese Pflanzein Handen halt.

Beispieleflr Pflanzenbeschreibungen:

5

1. Spitz-Wegerich
Ichwachse aufWiesen und an Wegen.
Meine Bluten sind ganzklein und unscheinbar.
Siesind weild gefarbt.
Ichbin nichtbesonders groR.
Man kann meine Blatter zerreiben, dann helfen sie gegen
Brennnesseln und Miickenstiche.
Aufmeinen Blatternsind nebeneinander Linien zu sehen.
Meine Blattersind langlich und spitz.

~=NABU/ H. Hofmann

2. Lowenzahn
Ich wachse fast (iberall, manchmal sogar zwischen Stein-
platten.
Meine Blatter liegen meist auf dem Boden.
Am Rand sind meine Blatter wie Zahne geformt.
Kiuhe und Kaninchen fressen meine Blatter sehr gerne,
aberauch Menschenschmeckensie.
Meine Samen hangen an kleinen Fallschirmen. Die kannst
dusuperwegpusten.
Meine Bliite bestehtausvielen einzelnen Bliten.
Ichblihegelb.
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. Abb: Lowenzahn

|
: leban.natur.viglfalt
- ; Ml IIIIIIIII ! I
thex Bmzlwacecganmm
trqmer™™ :

NABU-Projekt ,Kita-Naturbotschafterinnen“ - Handbuch -

{!g' Ty



B Wiese statt Rasen Spiele 1

Welche Pflanze habe ich?
Pflanzenratsel

3. Wiesen-Salbei
Meine Blatter duften ein wenig.
Meine Blatter sehen ein bisschen verknittert und wie die
Spitze einer Lanze aus. Ich helfe auch gegen Husten.
Ich habevieleBliiten, diein Kreisen um den Stangelsitzen.
Ichblihelila.

4. Margerite
Meine Blatter sind langlich und sehen am Rand ein biss-
chenwiekleineZahne aus.
Friher haben die Kinder Abzahlreime mit meinen Bliten-
blattern gemacht. Sie haben ein Blatt abgezupft und dabei
gesagt ,er liebt mich®, dann haben sie das nachste abge-
zupftund dabeigesagt ,er liebt mich nicht*.
Meine Bliite hat zwei Farben.
Ichsehe auswie ein groes Ganseblimchen.
Meine Bliiten sind aufRen weill undinnen gelb.

5. Knoblauchsrauke
Meine Blatterriechen ein bisschen nach Knoblauch.
Unten sehen meine Blatter rundlich aus, weiter oben sind
siespitz.
Meine BlUten bestehen ausvier einzelnen Blitenblattern.
Siesehenauswieein Kreuz.
Essindimmer mehrere Bliiten zu sehen.
Unter den Bliten sind meine Friichte, die Schoten, zu
sehen. Siestehenwie ein kleinerdinner Stab nach oben.
Ichbliihe weil.

6. Oregano
Ich dufte. Mich hast du sicher schon als Gewdirz auf einer
Pizza gegessen.
Meine Blattersind eherklein, rundlich und vorne spitz.
Siesind fastam ganzen Stangelverteilt,obenund unten.
Immerzwei Blatter stehen sich gegenuber.
Mein Blltenstand sieht ein bisschen kugelig (gewdlbt) aus.
Dieeinzelnen Bluten sind ganzklein.
Ichbllherosa.

Hinweis: Es konnen auch andere Pflanzen beschrieben wer-
den. Sollten keine passenden Pflanzen gefunden werden,
kénnen notfalls auch Bildkarten verteilt werden. Sie kdnnen
jedoch echte Pflanzen, an denen man schnuppern oder die
man beflihlen kann, nicht gleichwertig ersetzen.

Angelehnt an: Joseph Cornell (2013): Cornells Naturerfah-
rungsspiele flir Kinder und Jugendliche, Verlag an der Ruhr

“ NABU/ H. Hofm3iln:/ -
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E Wiese statt Rasen Spiele 2

Was ist anders? Alter: ab 3 Jahren

Kimspiele

(allgemein bekannt, geht auf Rudyard Kipling zur(ick) Dauer: ca. 10 Minuten

Kimspiele sind eine Art Geddchtnistraining, mit dem bestimmte Material:

Sinne geschult und die Merkfdhigkeit trainiert werden konnen. In + ein grofRes, helles Tuch

diesem Fall soll es den Kindern helfen, sich bestimmte Pflanzen- « 3 bis5verschiedene Pflan-

merkmale einzuprégen und bestenfalls die Namen der Pflanzen zen oder Blatter

zulernen. « andere Gegenstande
(Feder, Stein, Schnecken-

Vorbereitung: Es werden drei bis flinf Pflanzen gesammelt, die haus, etc.)

gut voneinander zu unterscheiden sind (sie haben z.B. ver-
schiedene Blitenfarben). Es konnen aber auch nur Blatter
gesammelt werden (mit unterschiedlichen Formen, z.B. Blatter
vom Spitz-Wegerich, Lowenzahn, Kleiner Wiesenknopf, Krie-
chendes Fingerkraut, Rot-Klee, Wiesen-Salbei, Wilder Mohre
oder Wiesen-Storchschnabel). Auflerdem werden noch einige
andere Gegenstande bendtigt wie z.B. ein Schneckenhaus, ein
Stock, ein Stein, eine Feder, ...

Ablauf: Ein Tuch wird auf den Boden gelegt. Die Kinder stellen
oder setzen sich in einem Kreis um das Tuch herum. Nun wer-
den alle Pflanzen und Gegenstande gezeigt und gefragt, ob die
Kinder die Pflanze oder den Gegenstand kennen. Falls nicht,
wird die Pflanze kurzvorgestellt und anschlieffend aufdas Tuch
gelegt. Alle Kinder spielen gegen die Erwachsenen, so kann mit
dem Spiel noch zusatzlich das Gemeinschaftsgefihl der Grup-
pe gestarkt werden. Ein Kind darf nun einen Gegenstand oder
eine Pflanze wegnehmen, wahrend sich alle anderen Kinder
umdrehen. Wenn der Gegenstand oder die Pflanze gut hinter — -
dem Rucken versteckt ist, dirfen alle wieder auf das Tuch Abb.: wahrend eine Pflanze entfernt
schauen und tiberlegen, was fehlt. Wer es weil3, darf die Losung wird, miissen alle anderen die
einfach reinrufen. Ist ein Kind schneller, so bekommen die Kin- Augen schliefien
der einen Punkt, ist ein Erwachsener/eine Erwachsene schnel-
ler, bekommt dieser/diese einen Punkt. Wer zuerst sieben
Punkte hat, gewinntdas Spiel.

Es empfiehlt sich, einen Erwachsenen/eine Erwachsene als
Schiedsrichter/Schiedsrichterin einzusetzen, der/die klar und
deutlich sagt, wann die Kinder wieder auf das Tuch schauen
dirfen. Dabei kann er/sie natirlich auch darauf achten, dass Abb.: alle Uberlegen, welche
niemand schummelt. Pflanze fehlen konnte

Hinweis: Fallsdie Pflanzenin der Nahe, z.B. auf dem Kindergar-
tengelande, gesammelt wurden, konnen die Kinder im
Anschluss an das Spiel diese Pflanzen selbst auf dem Gelande
suchenund einBlattzum Tuch bringen.
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—» Die von den Kindern gesammelten Pflanzen oder Bldtter
konnen zum Legen eines Mandala verwendet werden, s. Abb.: die Erwachsenen freuen sich
Kreatives 1. Uber ihren Punkt
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E Wiese statt Rasen Spiele 3

Wo steckst du, kleiner Kafer? Alter: ab 4 Jahren

Warn- und Tarnfarbe
Dauer: ca. 10 Minuten

Um nicht gefressen zu werden, verfolgen die Tiere unterschiedli-

che Strategien. Einige Tiere tarnen sich mit unauffdlligen Farben Material:

wie braun oder griin, um sich ihrer Umgebung anzupassen und « 10 Pappmarienkafer
weniger aufzufallen. Andere sind besonders aufféllig geférbt, (dafur Fotokarton in rot)
z.B. mitrot-schwarzen oder gelb-schwarzen Mustern. Diese Farb- e 10 Pappmaikafer
muster sollen abschreckend wirken und potentielle Feinde davor (dafiir Fotokarton in
warnen, dass ihr vermeintliches Opfer entweder giftig oder braun)

gefdhrlich ist oder einfach nicht schmeckt. Manche Tiere, wie
etwa die Schwebfliegen, benutzen ihre Warnfarbe auch nur als
Tauschung (Mimikry). Sie sehen zwar aus wie Wespen, sind aber
vollig harmlos.

Vorbereitung: Auf einer Strecke von ca. funf bis zehn Metern
werden jeweils zehn Pappmarienkafer und zehn Pappmaikafer
aufdemBoden oderim Gedst oderim Gras ,versteckt®.

Ablauf: Die Kinder laufen langsam hintereinander die markier-
te Strecke ab. Dabei sollen sie die Kéafer, die sie sehen, zdhlen,
aber diese noch nicht aus ihrem Versteck holen. Am Ende der
markierten Strecke warten die Naturbotschafterinnen.

Sind alle Kinder die Strecke einmal abgelaufen, kdnnen die
Naturbotschafternnen die Kinder fragen, wie viele Kafer sie
entdeckt haben und ob sie mehr rote oder braune Kafer gese-
hen haben. In der Regel werden die Kinder mehr rote Kafer ent-
decken, da diese wesentlich auffalliger sind. Nun kann man
zusammen mit den Kindern ,erarbeiten“, was ein Marienkafer
macht, damit er nicht gefressen wird. Die meisten Kinder ant-
worten, dass ein Marienkafer wegfliegen wiirde. Marienkafer
sind allerdings nicht die besten Flieger, oft missen sie erst
irgendwo hochkrabbeln, um starten zu kénnen. Viele Kinder
hatten bestimmt schon mal einen
Marienkafer auf der Hand. Vielleicht ist
ihnen dabei aufgefallen, dass Marienka-
fer manchmal eine gelbliche Flissigkeit
absondern, die unangenehm riecht und
Feinde abschreckensoll.

Am Ende konnen die Kinder die versteck-
ten Kafer einsammeln, so dass auch noch
mal fir alle klar wird, dass sowohl zehn
rote als auch zehn braune Kafer versteckt
waren.
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NABU/ H. Hofmann

Angelehnt an: Landesverband fir
Vogelschutz (o. Jahr): LBV - Natirlich
lernen - Farben in der Natur; Bezug:
https://www.lbv-shop.de/farben-in-der-
natur-natuerlich-lernen

Abb.: Vorlage Marien- bzw. Maikéfer
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E Wiese statt Rasen Spiele 4

Achtung - Ameisensaure! Alter: ab 4 Jahren
Marienkafer - Blattlause - Ameisen

Dauer: ca. 20 Minuten
Marienkdfer sind sehr niitzliche Tiere. Sowohl die erwachsenen
Kdfer als auch ihre Larven fressen Blattlduse. Die Larven ver-
tilgen innerhalb ihrer vierwéchigen Entwicklung etwa 600 Stlick.
Aber auch Ameisen lieben Blattléuse, allerdings fressen sie diese
nicht, sondern melken die Lduse. Denn Blattlduse geben einen
stiRen Saft ab, den Honigtau. Deshalb verteidigen Ameisen auch
ihre Blattlauskolonien, indem sie deren Fressfeinde wie die
Marienkdfer beiRen und mit Ameisensdure bespritzen.

Material:

» eine Augenbinde

e 60 Wascheklammern

» zwei Wasserspritzpistolen
« evtl. vier Bander

Vorbereitung: Die Wascheklammern werden gleichmaRig
verteilt an die vier Bander gehangt oder direkt an einen Busch
oder Baum geklammert.

Ablauf: Vor der Durchfiihrung des Spiels sollten die Kita-
Naturbotschafterinnen die fachlichen Hintergriinde zusam-
men mit den Kindern erarbeiten, indem sie ihnen Fragen stel-
len. Abb.: Marienkaferlarve
Die Kinder stellen sich in einer Reihe hintereinander auf. Ein
Erwachsener verbindet sich die Augen und stellt sich in die
Nahe der aufgehangten Wascheklammern. Ein anderer
Erwachsener ist der Schiedsrichter. Die Kinder wollen als
Marienkéafer Blattlause (= Wascheklammern) fressen. Diese
werden jedoch von einer Ameise (= Erwachsener mit den ver-
bundenen Augen und den beiden Wasserspritzpistolen)
bewacht. Die Ameise kann nicht gut sehen (Augenbinde!), kann
aber horen, ob sich einige Marienkafer in der Nahe befinden.
Sind diese zu laut, kann der Erwachsene versuchen, die sich
anschleichenden Kinder mit der Wasserspritzpistole zu erwi- T S
schen. Wird ein Kind nass gespritzt, muss es wieder zurtick und Abb.: eine erwachsene Person
sich hinten in der Reihe anstellen. Hat es in dem Moment, in als ,Ameise*
dem es getroffen wird, schon eine Wascheklammerin derHand,
muss es diese dem Schiedsrichter abgeben. Die Kinder diirfen
sich bei jedem Anschleichgang immer nur eine Klammer neh-
men. Und damit es nicht zu unibersichtlich wird, diirfen sich
auch immer nur maximal flinf Kinder anschleichen. Am Ende
werden die Klammern gezdhlt. Wenn die Kinder es schaffen,
mindestens 50 Wascheklammern zu ergattern, haben sie
gewonnen,sind esweniger, hatdie Ameise gewonnen.

Das Spiel ist dann beendet, wenn entweder keine Klammern
mehr am Baum bzw. an den Bandern hangen oder wenn kein
Wasser mehrinden Spritzpistolenist.

|l
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NABU/ N.Stockhusef

Abb.: Kinder schleichen sich an

Angelehnt an: Landesverband flr Vogelschutz (0. Jahr):
LBV - Natirlich lernen - Naturerfahrungsspiele;
Bezug: https://www.lbv-shop.de

—» Zur Beobachtung der Entwicklung von Marienkdfern siehe
Kapitel ,Lebensraum Hochbeet*, Forschen und Entdecken 1
JMarienkdfer«
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E Wiese statt Rasen Spiele 5

Im Netz der Spinne Alter: ab 4 Jahren

Rettet Marienkafer Marie
Dauer: ca. 20 Minuten

Viele Spinnen bauen Netze, um Insekten zu fangen. Es gibt

Radnetzspinnen wie die Kreuzspinne, die runde Netze bauen, Material Spielvariante 1:
und Spinnen, die eher ein Spinnfddenwirrwarr kreuz und quer - fester Faden (z. B.
an Grashalmen befestigen. Sobald sich ein Tier in dem Netz Maurerschnur) / Kordel
verféngt, wird die Spinne durch das Vibrieren des Netzes e evtl.ein
alarmiert, eilt herbei, betdubt ihr Opfer und wickelt es ein. Plischmarienkafer
Spielvariantel Material Spielvariante 2:

« feste Schnur (z. B. Maurer-
Vorbereitung: Mit dem festen Faden wird zwischen Strauchern schnur) / Kordel
oder Baumen auf einer Strecke von flnf bis zehn Metern ein  ein Plischmarienkafer
Netz gespannt. Der Pliischmarienkafer wird am Ende der e ein Glockchen

Strecke platziert.

Ablauf: Die Kinder miissen Marie, den kleinen Marienkafer
retten. Dieser hatsichim Netzeiner Spinne verfangen.

Dafiir miissen die Kinder selbst durch das Netz krabbeln/
kriechen/klettern, moglichst ohne das Netz zu berlihren (damit
die Spinne nicht alarmiert wird). Am Ende missen sie den dort
platzierten Pliischmarienkafer beriihren. Haben alle Kinder
das geschafft, haben sie Marie erfolgreich aus dem Spinnen- Abb.: Kinder ,kampfen* sich
netz befreit. durch das Spinnennetz

Spielvariante 2

Vorbereitung: Mit Hilfe einer festen Schnur wird ein Radnetz
gespannt. Der Plischmarienkafer wird in der Mitte des Netzes
platziert bzw. fest gebunden. Hier wird auch das Gléckchen
angebunden.

Ablauf: Die Kinder miissen Marie, den kleinen Marienkéafer,
retten. Dieser hat sich im Netz der Kreuzspinne Spindula ver-
fangen. Die Kinder miissen nacheinander moglichst vorsichtig
Uber die Spinnenfaden klettern ohne das Netz zu bertihren (da-
mit die Spinne nicht alarmiert wird). Am Ende mussen sie den
dort platzierten Pliischmarienkéafer beriihren bzw. los binden.
Sollte das Netz zu stark wackeln, fangt das Glockchen an zu
bimmeln. Dann darf das Kind spater einen neuen Versuch star-
ten.

Alle Kinder haben dreiVersuche, so dass es nichtso schlimmist,
wenn ein Kind einmal das Netzberiihrt hat.

Abb.: Die Kinder diirfen das Netz
nicht beriihren

Hinweis: Radnetzspinnen bauen zunachst ein Grundgerist mit
mehreren Speichen und Rahmenfaden. Dann spinnen sie von : :
der Mitte ausgehend eine Spirale. R T SR O e

Abb.: Der Plischmarienkafer
wird aus dem Netz befreit
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B Wiese statt Rasen Spiele 5

Im Netz der Spinne Alter: ab 4 Jahren

Rettet Marienkafer Marie
Dauer: ca. 20 Minuten

Spielvariante 3 - Tragespinne

Material:

» bunte Faden (so viele wie
Vorbereitung: Die bunten Faden werden an dem Ring befes- Kinder)
tigt, der Ball auf den Ring gesetzt und die Schiissel in einer Ent- + ein (Holz-) Ring
fernungvon zwei bis zehn Metern aufden Boden gestellt. + eine Schissel

» einen roten Plastikball,
Ablauf: Marienkafer Marie muss aus dem Spinnennetz befreit der wie ein Marienkafer
werden. Dafiir miissen die Kinder den roten Ball mit Hilfe ihrer angemalt wird
Tragespinne zu der Schiissel transportieren, ohne dass dieser
aufden Boden fallt. Am Ende sollte der Ball in der Schiissel lan-
den.
Wichtig bei dieser gemeinsamen Aufgabe ist, dass die Kinder
gut zusammen arbeiten und sich absprechen. Dafiir kann im
Vorfeld auch ein Kind bestimmt werden, das die entsprechen-
den Kommandos gibt.
Um den Kindern die Aufgabe zu erleichtern, kann vorher festge-
legt werden, wie oft der Ball herunter fallen darf (zum Beispiel
zehnmal).
Quelle: Landesbund fiir Vogelschutz (2014): leben gestalten
lernen - Kompetenzen férdern; Bezug: https://www.lbv-
shop.de

Abb.: erwachsene Personen testen die Tragespinne
" : leban.natur.viglfalt
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E Wiese statt Rasen Spiele 6

Wer darf rein? Alter: ab 4 Jahren
Wachterbiene
Dauer: ca. 20 Minuten
Honigbienen haben wéhrend ihres ca. sechswéchigen Lebens
verschiedene Aufgaben. Vom 18. bis zum 21. Tag sind sie Wéchter- Material:
bienen und bewachen den Bienenstock. Sie passen auf, dass * keins
keine fremden Bienen einfliegen und wehren Wespen oder ande-
re potentielle Feinde ab. Angehdrige des eigenen Bienenvolkes
werdenam Geruch erkannt.

Ablauf: Zwei Kinder werden zu Wachterbienen bestimmt. Sie
stellen sich nebeneinander in einiger Entfernung (mindestens
drei Meter Abstand) zu den anderen Kindern auf. Die Gibrigen
Kinder stellen sich in einer Reihe hintereinander auf. Die beiden
Wachterbienen diirfen sich - evtl. mit Hilfe eines Erwachsenen -
ein bestimmtes Merkmal aussuchen, das ein Teil der Kinder hat
und der andere nicht. Dies konnte z.B. sein: alle Kinder, die eine
blaue Hose tragen oder alle, die ein kurzarmeliges T-Shirt anha-
ben. Wichtigist, dass das Merkmal eindeutig erkennbar ist. Die
beiden Wachterbienen diirfen das Merkmal nicht verraten. Die
Ubrigen Bienenkinder fliegen nun nacheinander zu den Wach-
terbienen. Wer das Merkmal hat, darf zwischen den beiden
Wachterbienen hindurch fliegen, wer das Merkmal nicht hat,
wird von den Wachterbienen (vorsichtig!) gepiekst.

Wenn alle Kinder ,geflogen® sind, missen sie erraten, welches
Merkmal sich die Wachterbienen ausgesucht hatten, indem sie
schauen, was die Bienen, die passieren durften, gemeinsam
haben.

Tipp: Schon ware es, wenn alle Kinder einmal Wachterbiene
seindurften.

j
(<]
-
©
c
(]
=
(o=
y—
(2]
<
=

g™

Iehen.natur.\rielflalt

slex Bonzluezzapannm

NABU-Projekt ,Kita-Naturbotschafterinnen“ - Handbuch -

Tl
T ER

X



B Wiese statt Rasen Spiele 7

Besser nicht bewegen Alter: ab 4 Jahren

Eine Erdkrote geht auf Heuschreckenfang
Dauer: ca. 5 Minuten

Kréten und Frosche fressen u.a. gerne Heuschrecken. Sie fressen

nur lebende Tiere und nehmen ihre Beute erst dann wahr, wenn Material:

diese sich bewegt. Dann wird sie ins Visier genommen, die lange + Kastanien, WalnUsse,

klebrige Zunge schnellt heraus und die Heuschrecke wird Wascheklammern o.4.

geschluckt. (mindestens 20 Sttick fir
5 Kinder)

Ablauf: Dieses Spiel ist an das bekannte Kinderspiel ,,0chs am
Berg“ angelehnt. Eine erwachsene Person spielt die Erdkrote,
die Kinder spielen die Heuschrecken. Die Kinder stellen sich
nebeneinander an einer Startlinie auf. Der/die Erwachsene
stehtin etwa flinf bis zehn Meter Entfernung mit dem Riicken zu
den Kindern. Knapp hinter ihm/ihr wurden die Kasta-
nien/Walnlsse/Wascheklammern o.3. auf dem Boden ver-
streut. Die Kinder wollen als Heuschrecken die Kastanien (=
Blatter) unbedingt haben und nahern sich diesen schleichend
oderrennend. Siedlrfenimmer nureinen Gegenstand nehmen
und diesen zurtick zur Startlinie bringen. Am besten werden sie
dortin einer Schiissel abgelegt. Sobald sich aber die erwachse-
ne Person als Erdkrote umdreht, sollten die Kinder sofort ste-
hen bleiben und sich nicht mehr bewegen, so dass sie quasivon
der Erdkrote nicht als Beute wahrgenommen werden. Bewegt
sich ein Kind dennoch sichtbar, muss es zur Startlinie zurtick.
Bevor sich die erwachsene Person umdreht, sollte sie die Kin-
der kurz warnen, indem sie ,,Achtung, Krote!“ ruft. Die Kinder
haben drei Minuten Zeit, um eine zuvor festgelegte Anzahl an
Kastanien zu sammeln. Je nach der Anzahl der mitspielenden
Kinder und der zurlickzulegenden Strecke kann die Anzahl
unterschiedlich hoch sein.

Tipp: Die Aufgabe sollte nicht zu schwer und immer von den
Kindern zu bewaltigen sein.
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E Wiese statt Rasen Kochen/Rezepte 1

Gesund und lecker Alter: ab4 Jahren

Krauterbutter
Dauer: ca. 20 Minuten

Viele Wildpflanzen sind essbar. Sie wurden und werden auch

heute noch als Gewdlirz, als Salat oder in Suppen verwendet. Material:

Neben ihrem intensiven Geschmack sind sie auch noch aufgrund * grofere Schiissel zum

ihrer Inhaltstoffe besonders gesund. Waschen der Krauter
* Schneidebrettchen

Zubereitung: Zundchst werden die Krauter den Kindern * Kiichenmesser

gezeigt. Sie werden benannt oder besser erfragt und ihre * Schissel

besonderen Merkmale hervorgehoben. Es wird darauf hinge- * evtl. Krduterschere

wiesen, dass nurschone, frische Blatter bzw. Bliiten gesammelt

werden und diese vor der Verarbeitung einer erwachsenen Zutaten

Person gezeigt werden miissen. So kann man sicher gehen, * Butter

dass nur die richtigen Pflanzen in der Krauterbutter landen. * verschiedene Krauter

Dann wird mit jedem Kind noch einmal besprochen, wie viele + evtl. Salz

Blatter gepfliickt werden diirfen. Es empfiehlt sich dennoch, » frisches Brot

die Krauter zusammen mit den Kindern zu ernten. Am besten
sammelt man eine Pflanzenart nach der anderen, d.h. jeder
sammelt z.B. erst einen Halm Schnittlauch und bringt diesen
zurlick zum Tisch. Dann geht man wieder gemeinsam los, um
z.B. ein Blatt Knoblauchsrauke zu sammeln. Wenn alle Krauter
gesammelt wurden, werden sie in einer mit Wasser gefiillten
Schissel gewaschen. Notfalls konnen ,falsche® Krauter hier
noch aussortiertwerden.

Die Krauter werden nun klein geschnitten. Je kleiner, desto
besser. Die von den Kindern geschnittenen Krauter kdnnen
entweder noch einmal nachgeschnitten oder zusatzlich mit
einer Krauterschere zerkleinert werden.

Die klein geschnittenen Krauter werden in einer Schale gesam-
melt. Nun wird die Butter hinzugegeben und mit Hilfe von
Gabeln mitden Krauternvermischt. Die Krauterbutter kann mit =, S -
etwas Salzgewurzt werden. Abb.: Kleinschneiden der Krauter
Nun kann die Krauterbutter auf frisches Brot geschmiert und
gemeinsam verzehrt werden.

NABU Rheinauen

Rheinauen

Mogliche Krauter sind: Schnittlauch, Petersilie, Oregano, Sau-
er- oder Schildampfer, Pimpinelle, Knoblauchsrauke, Giersch,
Gundermann, Vogelmiere, Lowenzahnblatter, Ganseblum-
chen, Schafgarbe, Ringelblumenbliiten, Borretsch, Zitronen-
melisse, Dill, ...

Hinweis: Auch kleine Kinder kdnnen bei der Zubereitung hel-
fen. Statt einem scharfen Kiichenmesser kdnnen sie auch ein
normales Messerzum Schneiden verwenden.
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Tipp: Die Butter kann mit Petersilie, Ringelblumen-, Ganse-
bliimchen- oderBorretschbliten verziert werden.

Abb.: Krauter und Butter vermischen

n 7 laban.natur.vielfalt
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B Wiese statt Rasen Kochen/Rezepte 2

Die kleine Krauterapotheke Alter: ab4 Jahren

Heilol selbst herstellen
Dauer: ca. 20 Minuten

Kréuter beinhalten hdufig dtherische Ole. Diese sind nicht nur fir

aromatische Diifte verantwortlich, sondern auch fiir bestimmte Material:
Heilwirkungen. + Blutenvom

Johanniskraut
Zubereitung: Gut geeignet fiir die Herstellung eines Heilols ist * saubere
Tipfel-Hartheu (Johanniskraut). Als Ol ist es fiir die AuRenan- Marmeladengldser
wendung, also das Auftragen auf der Haut gedacht. Dazu wer- « Sonnenblumendl/
den kleine Mengen durch kreisende Bewegungen auf der ent- Olivendl
sprechenden Stelle einmassiert. In der Regel reicht es, die Fin- + CD-Marker zum
ger kurz in das Ol zu tauchen. Johanniskrautél hilft gegen Beschriften
Ruckenschmerzen, gegen aufgeschiirfte Haut und kleinere * evtl. Stoffstlicke zum
Wunden (keine offenen Wunden) und gegen Sonnenbrand. Verzieren

Allerdings darf Johanniskrautdl nicht Gber einen langeren Zeit-
raum verwendet werden, da es die Lichtempfindlichkeit for-
dert.

Das Johanniskraut kann zusammen mit den Kindern gepfliickt

bzw. geschnitten werden. Da die Blluten besonders viel atheri-

sches Olenthalten, sollten auch méglichst viele Bliiten verwen-
detwerden.

Danach wird wiefolgtvorgegangen:

1. Dieetwasangetrockneten Bllten werden abgezupft undin
das saubere Glas gefiillt. Es werden mindestens so viele
Bllten bendtigt, dass der Boden mit Bliiten bedeckt ist.

2. Das Ol (Sonnenblumendl oder Olivendl) wird hinzugege-
ben, so dass die Bliten komplett mit Ol bedeckt sind.

3. DasGlaswird beschriftet, inklusive Datum der Herstellung.
DieKinderkonnenihre Namen aufden Deckel schreiben.

4. Die Glaser werden geschwenkt und anschlieRend im Kin-
dergarten an einen warmen, sonnigen Platz gestellt (z.B.
aufdie Fensterbank).

5. Innerhalb der nachsten vier bis sechs Wochen sollte sich
das Ol allmahlich rot verfarben. Die Kinder kdnnen das
Glasindieser Zeitimmer malwieder schwenken.

6. Nach den vier bis sechs Wochen kénnen die Krauter mit
einem Kiichensieb abgesiebtwerden. AW SRR

7. DasOlsollteabjetzt an einemkiihlen, dunklen Ort gelagert Abb.: Johanniskraut fangt um den
werden (z.B.im Kithlschrank). Es halt sich etwa ein Jahr. Johannistag (24. Juni) an zu blithen

Hinweis: Heildle kdnnen auch mit Lavendel, Pfefferminze,
Ringelblumenbliten und anderen Krautern hergestellt wer-
den.

B A[j.H. Hofmann
X
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Tipp: Werden die Blatter des Johanniskrauts gegen das Licht
gehalten, so werden zahlreiche fast durchsichtige Punkte sicht-
bar, die die dtherischen Ole enthalten. Werden die Bliiten oder

Bltter zerrieben, so verfarben sich auch die Finger rétlich. Abb.: Johanniskrautél (Rot6l)
und andere selbst hergestellte Ole

: leban.natur.viglfalt
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E Wiese statt Rasen Kochen/Rezepte 3

Erfrischung an heiBen Sommertagen Alter:ab4 Jahren

Krauterlimonade selber herstellen
Dauer: ca. 20 Minuten

Material:

Zubereitung: Die bendtigten Krauter konnen zusammen mit + eine grofere Schiissel
den Kindern gesammelt werden, sofern sie auf dem Kindergar- + zwei grolere Kriige
tengelande vorhanden sind. Sie werden zunéchst den Kindern * ein Kichenmesser
vorgestellt, bevor sie gemeinsam auf dem Gelédnde gesucht » ein Schneidebrett
werden. Die verwendeten Krauter kdnnen aber auch von den + evtl. ein Sieb
Kita-Naturbotschafterinnen mitgebracht werden. + evtl. Teller oder Tuch zum
Danachwird wiefolgt vorgegangen: Abdecken
1. DieKrauterwerdenineiner Wasserschiissel gewaschen.
2. Eingroferer Krugwird mit Apfelsaft gefillt. Zutaten:
3. Die Krauter werden am besten als gebindelter StrauB in 2 Flaschen Apfelsaft

den Krug gehéngt, alternativ kdnnen sie auch in den Saft * 2Flaschen Mineralwasser

gelegtwerden. » eineunbehandelte
4. Eine unbehandelte Zitrone wird in Scheiben geschnitten Zitrone

und diese ebenfallsinden Krug gegeben.  verschiedene Krauter

5. Der Krug wird abgedeckt (entweder mit einem Teller oder
einem sauberen Tuch) und man lasst das Ganze etwa zwei
Stunden langziehen.

6. Nach zwei Stunden werden die Krauter und die Zitronen-
scheiben herausgenommen. Dazu kann der Apfelsaft auch
abgesiebt werden und dabei in zwei Kriige zu gleichen Tei-
lenumgefilltwerden.

7. NunwirddasMineralwasserdazugegeben.

8. Nunkoénnenallediespritzige Limonadefrisch genielRen.

Folgende frische Krauter sollten auf jeden Fall in die Krauterli-
monade:
Blattervon Gundermann, Giersch und Zitronenmelisse

Diese Krauter kdnnen hinzugenommen werden:
Pfefferminze (nicht zu viel), MadesiiRbliten, Holunderbliten,
Bliten derWilden Mohre

Abb.: Gierscﬁ

NABU/*H: Hofmann
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Abb.: Madesiift bluht ab Juni Abb.: die Wilde M6hre bliiht ab Juni Abb.: Holunder bliht im Mai/Juni

laban.natur.vielfalt
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E Wiese statt Rasen Forschen/Eperimentieren 1

Was krabbelt denn da? Alter: ab4 Jahren

Wiesentiere fangen und untersuchen
Dauer: ca. 30 Minuten

Eine Wiese ist Lebensraum fiir zahlreiche Tiere. Bienen, Fliegen

und Kdfer sammeln an den Bliiten Nektar und Pollen, Wanzen Material:

saugen an Bldttern, Raupen fressen diese, Marienkdfer krabbeln + Becherlupen

aufder Suche nach Blattldusen durch die Pflanzen, Ameisen sind * evtl. Bestimmungskarten
oft an Pflanzen, die mit Blattldusen befallen sind, zu finden, + evtl. Bildkarten typischer
Spinnen lauern in ihren Netzen oder am Boden auf Beute und Wiesentiere

Grashipferund Zikaden springen durchs Gras.

Ablauf: Bevor die Kinder auf der Wildblumenwiese nach Tieren
suchen, sollten einige wichtigste Regeln beim Fangen der Tiere
besprochenwerden.

* Manmussvorsichtigmitden Tierenumgehen.

« Manche Tiere wie Schmetterlinge, Amphibien diirfen nicht
gefangenwerden.

» Es sollte nur ein Tier in eine Becherlupe gesetzt werden.
Mochte man mehrere Tiere fangen, konnten die Kinder eine
weitere Becherlupe nehmen.

» DieTierewerdenwiederamFundortfrei gelassen.

Die Kinder haben nun etwa zehn bis 15 Minuten Zeit, auf die
Suche nach Tieren zu gehen und sie mit Hilfe von Becherlupen
zu fangen. Danach sammeln sich alle wieder mitihren gefunde-
nen Tieren. Meistens sind alle Kinder sehr aufgeregt und wollen
ihre Tiere den anderen stolz prasentieren. Nach diesem Aus- Abb.: Grashiipfer
tausch sollten sich alle - evtl. auf Sitzkissen - in einen Kreis set-
zen. Jetzt konnen die Tiere besprochen und evtl auch bestimmt
werden. Jeder darfsein Tier den anderen kurz vorstellen. Dabei
helfen bestimmte Fragen, z.B. wie viele Beine hat dein Tier, wie
bewegt es sich (fliegt es, krabbelt es, kriecht es), wo hast du es
gefunden, etc. Die Kita-Naturbotschafterinnen kénnen auch
den Namen des Tieres nennen und interessante Informationen
geben.

Danach kénnen die Becherlupen einmal im Kreis herum gege-
ben werden, so dass jeder alle Tiere einmal in Ruhe betrachten
kann. Anschlieflend werden alle Tiere am Fundort wieder frei
gelassen.

NABU/'H. Hofmann
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Abb.: Tiere werden in Becherlupen untersucht Abb.: auf der Suche nach Tieren
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B Wiese statt Rasen Forschen/Eperimentieren 2

Tankstelle reserviert fiir Bienen und Hummeln Alter: ab5 Jahren

Bestdaubung beim Wiesen-Salbei
Dauer: ca. 15 Minuten

Die Bliiten des Wiesen-Salbeis besitzen einen Schlagbaumme-

chanismus. Der Weg zum Nektar ist durch eine Art Platte am ande- Material:

ren Ende der Staubbldtter versperrt. Wenn eine Biene in die Blite + Wiesen-Salbei
hineinkrabbelt, driickt sie gegen die Platte. Dadurch schnellen * Bleistift oder dlinner,
die Staubbldtter herunter und laden den Pollen auf dem Riicken festerer Grashalm
der Biene ab. Bei dlteren Bliiten hédngt die Narbe relativ weit + evtl. Wiesen-Salbei-
herab. Kommt eine Biene zum Bliitenbesuch, so streift sie mit Modell

ihrem mit Bliitenstaub bedeckten Riicken die Narbe, die Bliite
wird bestdubt. Kdfer und Fliegen konnen mit ihren kurzen Ris-
selnnichtan den Nektar heranreichen.

Ablauf: Die Bestdaubung des Wiesen-Salbeis lasst sich mit
einem Experiment nachspielen. Dazu wird ein Bleistift oder ein
dlnner, festerer Grashalm langsam in die Blite des Wiesen-
Salbei gesteckt. Dabei konnen die Kinder beobachten, wie die
Staubblatter nach unten schnellen. Eventuell kann man
anschliefend etwas gelben Bliitenstaub auf dem Bleistift
sehen.

Tipp: Der Schlagbaummechanismus kann mit Hilfe eines
Modells verdeutlicht werden. Solche Modelle konnen teilweise
beiden Umweltpadagoglnnen ausgeliehenwerden.

NABU/ H. Hofmann

Abb.: Ein Grashalm wird in eine
Salbeibliite gesteckt, die Staub-
blatter schnellen nach unten

/ T
Abb.: Biene an der Bliite des Wiesen-Salbeis; die Staub- Abb.: Beim Landen auf einer alteren Bliite streift
blatter laden den Pollen auf dem Riicken der Biene ab die Biene mit ihrem Riicken die herabhéngende Narbe
" : leban.natur.viglfalt
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B Wiese statt Rasen Praxistipp 1

Regionales Saatgut
oder was der Gesetzgeber fiir Ansaaten in der freien Landschaft vorschreibt

Alle heimischen Wildkrauter und - graser haben sich im Laufe einer jahrtausendelangen Entwicklung
an die auf sie einwirkenden Umweltbedingungen angepasst. Abhangig von Faktoren wie Klima,
Hohenlage, Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeits- und Bodenverhaltnissen erwarben dieselben Arten
in verschiedenen Naturrdumen eine voneinander abweichende, regionaltypische genetische Aus-
stattung.

Um diese regionaltypische genetische Ausstattung bzw. das Genpotenzial aller wildlebenden Arten
innerhalb ihres natirlichen Verbreitungsgebietes zu erhalten, darf nach dem Bundesnaturschutzge-
setz seit 2020 in der freien Natur nur Saatgut von gebietsheimischen Arten ausgebracht werden.
Gebietsheimisch sind Pflanzen, die sich in einem bestimmten Naturraum Uber viele Generationen
naturlich vermehrtund somitan die dort herrschenden Bedingungen genetisch angepasst haben. Mit
freier Natursind alle Flachen auRerhalb des besiedelten Bereichs und land- und forstwirtschaftlicher
Flachen gemeint. Ansaaten im Siedlungsbereich, also auch die Gelande der Kitas, sind von dieser
gesetzlichen Regelung somit ausgeschlossen. Aber auch hier wird grundsatzlich empfohlen nur
gebietsheimisches Saatgut bzw. regionales Saatgut zu verwenden.

Regionales Saatgut ist Saatgut von gebietsheimischen Wildpflanzen eines festgelegten, geogra-
phisch abgrenzbaren Ursprungsgebiets. Es wird produziert, indem Saatgut von Wildpflanzenarten
zunachst einzeln auf geeigneten Flachen im Ursprungsgebiet (z.B. in Schutzgebieten oder alten Kul-
turlandstandorten) gesammeltund anschliefend auf dem Acker ausgebracht und vermehrt wird. Das
geerntete Saatgut der einzelnen Arten wird dann in verschiedene Saatgutmischungen zusammenge-
stelltoderauch artenreinvon zertifizierten Saatgutproduzenten vermarktet.

Fur Deutschland wurden 22 Ursprungsgebiete (= Herkunftsregionen) auf der Grundlage der natur-
raumlichen Gliederungfestgelegt. Diese 22 Ursprungsgebiete teilen sich auf acht sogenannte Produk-
tionsraume auf, innerhalb derer die Arten auch auRerhalb des eigentlichen Ursprungsgebietes ver-
mehrtwerden diirfen.
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E Wiese statt Rasen Links und Literatur 1

Fachliteratur

e Beiser, Rudi (2018): Unsere essbaren Wildpflanzen - Bestimmen, sammeln, zubereiten, Franckh-
Kosmos Verlag

« Dahl, Jirgen (1985): Wildpflanzen im Garten - Aussaat und Pflanzung, Pflege und Vermehrung,
Grafe und Unzer Verlag

« Fitter, Alastair (1987): Blumen - Wildbliihende Pflanzen, Biologie + Bestimmen - Okologie, Verlag
Paul Parey

« Kremer, Bruno P. (1999): Naturspaziergang Wiese - Beobachten, Erleben, Verstehen,
Bechtermiinz Verlag, Franckh-Kosmos Verlag

» Dr. Kiinkele, Ute und Lohmeyer, Till R. (2017): Heilpflanzen & Krauter - bestimmen, sammeln,
Anwendung und Wirkung, Parragon Books Ltd.

 Scherf, Gertrud (2005): Wiesenblumen - Der etwas andere Naturflihrer, BLV Buchverlag

« Witt, Reinhard (1998): Wildblumen fir Topfe und Schalen - Naturschonheit auf kleinem Raum,
BLV Verlagsgesellschaft

+ Witt, Reinhard (1995): Wildgarten, BLV Verlagsgesellschaft

Broschiiren

« Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen (LANUV) (Hrsg.)
(0. Jahr): Blihende Vielfalt am Wegesrand - Praxis-Leitfaden fiir artenreiche Weg- und Feldraine

« Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e.V. (LBV) (Hrsg.) (0. Jahr): Wildniskiiche aus der Reihe
Nattrlich lernen

¢ Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern eV. (LBV) (Hrsg.) (2016): Wald, Gewasser, Wiese, Hecke,
aus der Reihe Natirlich lernen

« Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e\V. (LBV) (Hrsg.) (0. Jahr): Essbare Wildkrauter

e NABU (2019): Gartenlust - Fir mehr Natur im Garten; www.NABU-Shop.de

« NABU-Naturschutzzentrum Rheinauen (Hrsg.) (2020): Aktiv fir wilde Pflanzen - Praxistipps flr
mehr Artenvielfalt in Dorf und Stadt;
unter https://www.nabu-rheinauen.de Projekte ,Wildkrauter-Botschafter“ auswahlen

« NABU-Naturschutzzentrum Rheinauen (Hrsg.) (2019): Greta Gundermann und ihre Freunde -
Materialien zum Thema Wildkrauter fur Kindergarten

« Regierungsprasidium Karlsruhe (Hrsg.) (2006): Wiesen - Vielfalt der Krauter und Wildgraser in
der Rheinaue

Literatur fiir Aktionen mit Kindern

»  Frommherz, Andrea (2002): Kinderwerkstatt Zauberkrauter - Mit Kindern die Geheimnisse und
Heilkrafte der Pflanzen entdecken, AT Verlag; (ab 6 Jahren)

» Geilbelbrecht-Taferner, Leonore (2009): Die Krauter-Detektive - Von Brennnessel bis
Zitronenmelisse den Kinderkrautern auf der Spur - mit vielfaltigen Experimenten, Spielen,
Bastelaktionen, Geschichten und Rezepten durch das Jahr, Okotopia Verlag; (ab 5 Jahren)

« Neumann, Antje und Burkhard (2002): Wiesenfiihlungen - Das ganze Jahr die Wiese erleben,
Naturfihrungen, Wahrnehmungsspiele und Geschichtenbuch, Okotopia Verlag; (ab 5 Jahren)
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B Wiese statt Rasen Links und Literatur 2

Fachliteratur fiir Kinder

« Bochenek, Margit (2007): Wiese - Blumen, Graser und Tiere aus der Reihe Benny Blu,
Kinderleicht Wissen Verlag; (ab 5 Jahren)

¢ Braun, Tina (2018): Entdecke die Natur aus der Reihe Was ist was Junior, Tessloff Verlag; (ab 4
Jahren)

« deBourgoing, Pascal (1991): Der Marienkafer aus der Reihe Die kleine Kinderbibliothek, Meyers
Lexikonverlag; (ab 4 Jahren)

« Dr.Herrmann, Heike und Zeugner, Andreas (2004): Wildblumen aus der Reihe Was ist Was,
Tessloff Verlag; (ab 6 Jahren)

 Fischer-Nagel, Heiderose und Andreas (2004): Marienkafer, Findling Buchverlag

« Kaiser, Claudia, Lickleder, Martin (2014): Erlebe die Natur! aus der Reihe Was ist was Junior,
Tessloff Verlag; (hierzu kann ein Ting-Stift benutzt werden) (ab 4 Jahren)

« Kipper, Anke (2009): Insekten, Spinnen & Co. aus der Reihe Natur entdecken, Schwager &
Steinlein Verlag; (ab 8 Jahren)

 Schleicher, Wolfgang und Bampton, Bob (2008): Mein groftes Natur-Bildworterbuch - In Feld und
Flur, JOMA Verlag; (ab 3 Jahren)

+ Schulze, Heinz-Helge (2002): Auf der Wiese und am Teich, Arena Verlag; (ab 4 Jahren)

o Watts, Barrie (1993): Der Marienkafer aus der Reihe Peters-Kinderbuch ,Wir erleben die Natur®,
Dr. Hans Peters Verlag, Hanau, 1993; (ab 4 Jahren)

« Wernsing-Bottmeyer, Barbara (2005): Komm, entdecke die Krabbeltiere!, Coppenrath Verlag;
(ab 6 Jahren)

Links

» Schutz von Wildkrautern: unter https://www.nabu-rheinauen.de Projekte ,Wildkrauter-
Botschafter“ auswahlen

« Anlage Bluhflachen: www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-
garten/grundlagen/elemente/22377.html

e Lebensraum Wiese: www.naturdetektive.bfn.de/lexikon/lebensraeume/land/lebensraum-
wiese.html
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